Graduatorie Provinciali  2008

(a cura di Luciano Varlec)

nota: la sigla (v) significa ventoso e cioè con vento favorevole superiore a 2 m/s.


“ ESORDIENTI “ Pulcinotti

m.40

6”8
Alivernini Riccardo
01
G.Scavo Velletri

7”2
Barnabei Patrizio
01
Atl.Valmontone

7”3
Mancini Manuel
01
Lib.Sancesareo

7”4
Capaldo Nicolò
01
Atl.Aurora Segni

7”5
Cocco Andrea
01
Pol.Cecchina

7”8
Costa Sebastiano
01
Atl.Valmontone

7”9
Valenzi Daniele
01
Atl.Aurora Segni

7”9
Vari Fabrizio
01
Atl.Aurora Segni

7”9
Lombardi Alessandro
01
G.Scavo Velletri

8”0
Frasca Andrea
01
Atl.Castellana

8”2
Mirimich Flavio
02
Atl.Romasud

8”3
Catarinelli Francesco
01
Atl.Romasud

8”4
D’Emilia Andrea
01
Atl.Aurora Segni

8”5
Donnabella Francesco
01
Atl.Anzio

8”7
Zanoni Gabriele
02
Atl.Pomezia & Servizi

9”1
Roazzani Luca
01
Atl.Aurora Segni

9”2
Rocco Riccardo
01
G.Scavo Velletri

9”4
Fortini Andrea
02
Lib.Castelgandolfo-Albano

9”7
Spaghetti Lorenzo
03
Lib.Castelgandolfo-Albano

10”0
Romano Tommaso
03
Lib.Castelgandolfo-Albano

11”2
Bianconi Luca
03
Lib.Castelgandolfo-Albano

11”4
Bittante Enrico
02
Atl.Anzio

12”3
Rocco Riccardo
01
G.Scavo Velletri

14”7
Fileni Alessio
03
Atl.Pomezia & Servizi

m.50

9”1
Capaldo Nicolò
01
Atl.Aurora Segni

9”3
Cocco Andrea
01
Pol.Cecchina

9”3
Pucci Daniele
01
Atl.Rocca Priora

9”4
Mirimich Flavio
02
Atl.Romasud

9”6
Frasca Andrea
01
Atl.Castellana

9”8
Barnabei Patrizio
01
Atl.Valmontone

9”8
Vari Fabrizio
01
Atl.Aurora Segni

10”1
Ben Brahim Haimen
01
Atl.Romasud

10”1
Mancini Manuel
01
Lib.Sancesareo

10”2
Mandato Nicolò
01
Atl.Romasud

10”4
Donnabella Francesco
01
Atl.Anzio

10”5
Grasso Gabriel
01
Lib.Sancesareo

10”5
Polletta Gianmarco
01
Atl.Romasud

10”7
Zanoni Gabriele
02
Atl.Pomezia & Servizi

10”7
D’Emilia Andrea
01
Atl.Aurora Segni

10”8
Napolitano Gianmarco
01
Atl.Rocca Priora

11”2
Roazzani Luca
01
Atl.Aurora Segni

11”3
Pifferi Alessio
03
Atl.Romasud

20”1
Massari Pietro
03
Atl.Aurora Segni

m.400

1’33”9
Cocco Andrea
01
Pol.Cecchina

1’38”4
Barnabei Patrizio
01
Atl.Valmontone

1’40”5
Mancini Manuel
01
Lib.Sancesareo

2’53”0
Costa Sebastiano
01
Atl.Valmontone

m.500

2’18”3
Ambrosetti Luca
02
Atl.Castellana

MARCIA (m.400)

2’47”3
Mancini Manuel
01
Lib.Sancesareo

LUNGO

3.07
Capaldo Nicolò
01
Atl.Aurora Segni

2.58
Mancini Manuel
01
Lib.Sancesareo

2.56
Barnabei Patrizio
01
Atl.Valmontone

2.51
Frasca Andrea
01
Atl.Castellana

2.37
Cocco Andrea
01
Pol.Cecchina

2.09
D’Emilia Andrea
01
Atl.Aurora Segni

2.04
Zanoni Gabriele
02
Atl.Pomezia & Servizi

1.93
Valenzi Daniele
01
Atl.Aurora Segni

1.85
Vari Fabrizio
01
Atl.Aurora Segni

1.80
Fortini Andrea
02
Lib.Castelgandolfo-Albano

1.71
Costa Sebastiano
01
Atl.Valmontone

1.69
Mirimich Flavio
02
Atl.Romasud

1.67
Spaghetti Lorenzo
03
Lib.Castelgandolfo-Albano

1.65
Donnabella Francesco
01
Atl.Anzio

1.62
Romano Tommaso
03
Lib.Castelgandolfo-Albano

1.60
Roazzani Luca
01
Atl.Aurora Segni

1.53
Fileni Alessio
03
Atl.Pomezia & Servizi

1.39
Catarinelli Francesco
01
Atl.Romasud

1.32
Rocco Riccardo
02
G.Scavo Velletri

1.26
Bianconi Luca
03
Lib.Castelgandolfo-Albano

1.07
Bittante Enrico
02
Atl.Anzio

VORTEX

17.01
Grasso Gabriel
01
Lib.Sancesareo

16.12
Donnabella Francesco
01
Atl.Anzio
15.86
D’Emilia Andrea
01
Atl.Aurora Segni

13.50
Zanoni Gabriele
02
Atl.Pomezia & Servizi

12.65
Barnabei Patrizio
01
Atl.Valmontone

11.46
Cocco Andrea
01
Pol.Cecchina

11.27
Pucci Daniele
01
Atl.Rocca Priora

10.65
Capaldo Nicolò
01
Atl.Aurora Segni

10.31
Mancini Manuel
01
Lib.Sancesareo

9.98
Ben Brahim Haimen
01
Atl.Romasud

9.92
Frasca Andrea
01
Atl.Castellana

9.25
Valenzi Daniele
01
Atl.Aurora Segni

8.21
Mirimich Flavio
02
Atl.Romasud

7.95
Mandato Nicolò
01
Atl.Romasud

7.78
Pifferi Alessio
03
Atl.Romasud

7.13
Costa Sebastiano
01
Atl.Valmontone

6.94
Roazzani Luca
01
Atl.Aurora Segni

6.92
Vari Fabrizio
01
Atl.Aurora Segni

5.70
Napolitano Gianmarco
01
Atl.Rocca Priora

5.55
Amicucci Gabriele
04
Lib.Lanuvio

5.08
Polletta Gianmarco
01
Atl.Romasud

3.93
Bianconi Luca
03
Lib.Castelgandolfo-Albano

BIATHLON (m.40-Lungo)

535
Capaldo Nicolò
01
Atl.Aurora Segni

377
Barnabei Patrizio
01
Atl.Valmontone

346
Mancini Manuel
01
Lib.Sancesareo

63
Spaghetti Lorenzo
03
Lib.Castelgandolfo-Albano


“ ESORDIENTI “ Pulcini

m.40

6”4
Filippini Riccardo
00
Lib.Castelgandolfo-Albano

6”5
Santelli Manuel
00
Lib.Castelgandolfo-Albano

6”6
Lanza Lorenzo
99
Olimpia Nettuno

6”6
Zarrelli Valerio
99
Atl.Castellana

6”6
Marchei Mario
99
Atl.Pomezia & Servizi

6”7
D’Ugo Guglielmo
00
Atl.Castellana

6”7
Salustri Alessandro
99
Lib.Castelgandolfo-Albano

7”0
Di Panfilo Mattia
99
Atl.Pomezia & Servizi

7”0
Ionta Riccardo
00
Atl.Auora Segni

7”0
Iervolino Matteo
99
Atl.Castellana

7”0
Marchetti Riccardo
00
Lib.Castelgandolfo-Albano

7”1
Diordiev Roberto
00
Atl.Castellana

7”1
Ambrosini Gabriele
00
Atl.Castellana

7”1
Volpicelli Lorenzo
00
Atl.Aurora Segni

7”1
Zawada Martin
99
Pol.Cecchina

7”1
Camilli Lorenzo
00
Pol.Cecchina

7”2
Ferrini Lorenzo
99
Atl.Castellana

7”2
Quadrini Lorenzo
99
Colleferro Atletica

7”2
Intingaro Alessandro
99
Atl.Aurora Segni

7”3
Massimi Federico
00
G.Scavo Velletri

7”3
Mannello Umberto
00
Lib.Castelgandolfo-Albano

7”4
Serafini Simone
99
Lib.Sancesareo

7”4
Mazzon Edoardo
99
Pol.Cecchina

7”4
Furlani Luca
00
Atl.Castellana

7”4
Tramontozzi Federico
00
Atl.Castellana

7”4
Cucchi Giacomo
00
Atl.Pomezia & Servizi

7”4
Sementilli Alessio
00
Lib.Castelgandolfo-Albano

7”5
Borgia Kevin
00
Lib.Sancesareo

7”5
Tolli Valerio
99
Lib.Sancesareo

7”5
Maggio Alessandro
99
Atl.Castellana

7”5
De Luca Emanuele
99
Atl.Aurora Segni

7”5
Cursietti Andrea
99
Pol.Cecchina

7”5
Antonelli Matteo
00
Lib.Castelgandolfo-Albano

7”6
Rossini Giacomo 
99
Atl.Aurora Segni

7”6
Racionzer Duncan
00
G.Scavo Velletri

7”6
Capomaggi Lorenzo
00
Atl.Anzio

7”6
Ceci Matteo
00
Lib.Castelgandolfo-Albano

7”7
Putignano Luca
99
Olimpia Nettuno

7”8
Pesce Giorgio
99
Atl.Castellana

7”8
Molinari Alessandro
99
Atl.Valmontone

7”8
Ricci Lorenzo
99
Pol.Cecchina

7”9
De Angelis Mattia
00
Atl.Anzio

7”9
D’Angelo Valerio
00
Atl.Anzio

7”9
Mongardini Thomas
99
Atl.Castellana

7”9
Carrozzi Simone
00
G.Scavo Velletri

7”9
Astenghi Matteo
99
Pol.Cecchina

8”1
Priori Francesco
99
Atl.Aurora Segni

8”2
Pulcinelli Davide
00
Lib.Sancesareo

8”2
Gibelli Bereket
00
Lib.Sancesareo

8”4
Pesce Emanuele
00
Atl.Castellana

8”7
Mancini Alessandro
99
Atl.Pomezia & Servizi

8”9
Subiaco Marco
00
All.Castellana

9”3
Sortino Numo
00
Atl.Castellana

m.50

8”1
Filippini Riccardo
00
Lib.Castelgandolfo-Albano

8”2
Tramontozzi Federico
00
Atl.Castellana

8”4
Santelli Manuel
00
Lib.Castelgandolfo-Albano

8”6
Zarrelli Valerio
99
Atl.Castellana

8”7
Cucchi Giacomo
00
Atl.Pomezia & Servizi

8”7
Ionta Riccardo
00
Atl.Aurora Segni

8”9
Lanza Lorenzo
99
Olimpia Nettuno

8”9
Roiati Cristiano
00
Atl.Rocca Priora

9”0
Siano Simone
99
Atl.Romasud

9”0
Sementilli Alessio
00
Lib.Castelgandolfo-Albano

9”1
Cursietti Andrea
99
Pol.Cecchina

9”2
Maggio Alessandro
99
Atl.Castellana

9”2
Diordiev Roberto
00
Atl.Castellana

9”2
Marchetti Riccardo
00
Lib.Castelgandolfo-Albano

9”4
Pesce Giorgio
99
Atl.Castellana

9”4
Djeghim Nazim
99
Atl.Romasud

9”5
Intingaro Alessandro
99
Atl.Aurora Segni

9”5
Butnaru Maddlin
99
Atl.Romasud

9”7
De Luca Emanuele
99
Atl.Aurora Segni

9”7
Tolli Valerio
99
Lib.Sancesareo

9”8
Priori Francesco
99
Atl.Aurora Segni

9”8
Rossini Giacomo
99
Atl.Aurora Segni

9”8
De Angelis Mattia
00
Atl.Anzio

9”8
Hachand Karim
00
Atl.Romasud

10”0
Razioncer Duncan
00
G.Scavo Velletri

10”0
Molinari Alessandro
99
Atl.Valmontone

10”0
Djeghim Hamza
00
Atl.Romasud

10”3
Pulcinelli Davide
00
Lib.Sancesareo

10”4
D’Angelo Valerio
00
Atl.Anzio

10”5
Pesce Emanuele
00
Atl.Castellana

11”3
Crespi Alessandro
00
Atl.Romasud

m.400

1’19”4
Zarrelli Valerio
99
Atl.Castellana

1’20”0
Sementilli Alessio
00
Lib.Castelgandolfo-Albano

1’21”5
Santelli Manuel
00
Lib.Castelgandolfo
-Albano

1’21”9
Lanza Lorenzo
99
Olimpia Nettuno

1’26”7
Zawada Martin
99
Pol.Cecchina

1’30”0
Volpicelli Lorenzo
00
Atl.Aurora Segni

1’32”6
Molinari Alessandro
99
Atl.Valmontone

1’35”1
Camilli Lrenzo
00
Pol.Cecchina

1’37”7
Subiaco Marco
00
Atl.Castellana

1’42”1
Pesce Giorgio
99
Atl.Castellana

1’42”8
Putignano Luca
99
Olimpia Nettuno

1’54”6
Pesce Emanuele
00
Atl.Castellana

1’56”4
Astenghi Matteo
99
Pol.Cecchina

m.500

1’43”9
Tramontozzi Federico
00
Atl.Castellana

1’50”94
Ambrosetti Gabriele
00
Atl.Castellana

1’53”99
Filippini Riccardo
00
Lib.Castelgandolfo-Albano

m.600

2’28”9
Ricci Lorenzo
99
Pol.Cecchina


MARCIA (m.400)

2’34”0
Borgia Kevin
00
Lib.Sancesareo

LUNGO

3.69
Filippini Riccardo
00
Lib.Castelgandolfo-Albano

3.59
Marchei Mario
99
Atl.Pomezia & Servizi

3.40
Lanza Lorenzo
99
Olimpia Nettuno

3.33
Santelli Manuel
00
Lib.Castelgandolfo-Albano

3.20
Zarrelli Valerio
99
Atl.Castellana

3.00
Salustri Alessandro
99
Lib.Castelgandolfo-Albano

3.00
Furlani Luca
00
Atl.Castellana

2.95
Putignano Luca
99
Olimpia Nettuno

2.95
Marchetti Riccardo
00
Lib.Castelgandolfo-Albano

2.92
Camilli Lorenzo
00
Pol.Cecchina

2.86
Sementilli Alessio
00
Lib.Castelgandolfo-Albano

2.85
Iervolino Matteo
99
Atl.Castellana

2.82
Zawada Martin
99
Pol.Cecchina

2.81
Ionta Riccardo
00
Atl.Aurora Segni

2.80
D’Ugo Guglielmo
00
Atl.Castellana

2.67
Quadrini Lorenzo
99
Colleferro Atletica

2.65
Capomaggi Lorenzo
00
Atl.Anzio

2.62
Molinari Alessandro
99
Atl.Valmontone

2.61
Maggio Alessandro
99
Atl.Castellana

2.60
Astenghi Matteo
99
Pol.Cecchina

2.59
Cucchi Giacomo
00
Atl.Pomezia & Servizi

2.58
Ricci Lorenzo
99
Pol.Cecchina

2.57
Ferrini Lorenzo
99
Atl.Castellana

2.55
De Angelis Mattia
00
Atl.Anzio

2.55
Intingaro Alessandro
99
Atl.Aurora Segni

2.55
De Luca Emanuele
99
Atl.Aurora Segni

2.54
Tolli Valerio
99
Lib.Sancesareo

2.45
Pesce Giorgio
99
Atl.Castellana

2.45
Di Panfilo Mattia
99
Atl.Pomezia & Servizi

2.43
D’Angelo Valerio
00
Atl.Anzio

2.36
Cursietti Andrea
99
Pol.Cecchina

2.33
Antonelli Matteo
00
Lib.Castelgandolfo-Albano

2.31
Ceci Matteo
00
Lib.Castelgandolfo-Albano

2.28
Diordiev Roberto
00
Atl.Castellana

2.24
Furlani Luca
00
Atl.Castellana

2.20
Racionzer Duncan
00
G.Scavo Velletri

2.11
Serafini Simone
99
Lib.Sancesareo

2.10
Mongardini Thomas
99
Atl.Castellana

2.08
Pesce Emanuele
00
Atl.Castellana

2.05
Volpicelli Lorenzo
00
Atl.Aurora Segni

2.01
Mancini Alessandro
99
Atl.Pomezia & Servizi

1.84
Mannello Umberto
00
Lib.Castelgandolfo-Albano

1.78
Pulcinelli Davide
00
Lib.Sancesareo

VORTEX

28.00
Lanza Lorenzo
99
Olimpia Nettuno

24.06
Rossini Giacomo
99
Atl.Aurora Segni

20.97
Butnaru Madalin
99
Atl.Romasud
20.81
Volpicelli Lorenzo
00
Atl.Aurora Segni


19.10
Mazzon Eduardo
99
Pol.Cecchina

17.80
D’Ugo Guglielmo
00
Atl.Castellana

17.60
De Angelis Mattia
00
Atl.Anzio

17.40
Zarrelli Valerio
99
Atl.Castellana

17.30
Filippini Riccardo
00
Lib.Castelgandolfo-Albano

16.55
Santelli Manuel
00
Lib.Castelgandolfo-Albano

16.49
Pulcinelli Davide
00
Lib.Sancesareo

16.02
Ionta Riccardo
00
Atl.Aurora Segni

15.88
Roiati Cristiano
00
Atl.Rocca Priora

15.24
Salustri Alessandro
99
Lib.Castelgandolfo-Albano

14.88
Pesce Giorgio
99
Atl.Castellana

14.60
Borgia Kevin
00
Lib.Sancesareo

14.26
Djeghim Hamza
00
Atl.Romasud

13.41
Maggio Alessandro
99
Atl.Castellana

12.80
Siano Simone
99
Atl.Romasud

12.48
Djeghim Nazim
99
Atl.Romasud

12.48
Marchetti Riccardo
00
Lib.Castelgandolfo-Albano

12.08
Serafini Simone
99
Lib.Sancesareo

11.39
D’Angelo Valerio
00
Atl.Anzio

10.95
Crespi Alessandro
00
Atl.Romasud

10.55
Diordiev Roberto
00
Atl.Castellana

10.51
Tolli Valerio
00
Lib.Sancesareo

10.45
Sementilli Alessio
00
Lib.Castelgandolfo-Albano

10.36
Cursietti Andrea
99
Pol.Cecchina

10.21
Sortino Numo
00
Atl.Castellana

9.68
De Luca Emanuele
99
Atl.Aurora Segni

9.63
Priori Francesco
99
Atl.Aurora Segni

8.71
Intingaro Alessandro
99
Atl.Aurora Segni

8.42
Tramontozzi Federico
00
Atl.Castellana

8.10
Hachand Karim
00
Atl.Romasud

8.00
Pesce Emanuele
00
Atl.Castellana

4.50
Cucchi Giacomo
00
Atl.Pomezia & Servizi

BIATHLON (m.40-Lungo)

792
Filippini Riccardo
00
Lib.Castelgandolfo-Albano

735
Lanza Lorenzo
99
Olimpia Nettuno

647
Zarrelli Valerio
99
Atl.Castellana

503
Ionta Riccardo
00
Atl.Aurora Segni

497
Camilli Lorenzo
00
Pol.Cecchina

431
De Luca Emanuele
99
Atl.Aurora Segni

394
Cursietti Andrea
99
Pol.Cecchina

381
Ricci Lorenzo
99
Pol.Cecchina

375
Intingaro Alessandro
99
Atl.Aurora Segni

328
Ceci Matteo
00
Lib.Castelgandolfo-Albano


“ ESORDIENTI “ Bambini

m.50

7”7
Gagliarducci Simone
98
Atl.Aurora Segni

7”9
Tulli Riccardo
98
Atl.Castellana

7”9
Bucciolini Gabriele
97
Lib.Castelgandolfo-Albano

8”0
Gessi Luca
97
Colleferro Atletica

8”0
Verolini Lorenzo
97
Atl.Romasud

8”0
Evangelisti Marco
98
Pol.Cecchina

8”1
Farinelli Domenico
97
Lib.Castelgandolfo-Albano

8”1
Di Masi Gregorio
98
Atl.Castellana

8”1
Giordani Andrea
98
Atl.Romasud

8”3
Spinella Nicolò
97
Lib.Sancesareo

8”49
Placidi Alessio
97
Lib.Castelgandolfo-Albano

8”56
Tisba Dario
98
Atl.Castellana

8”4
Tedeschi Riccardo
98
Atl.Aurora Segni

8”4
Testi Francesco
97
Atl.Castellana

8”4
Laganà Alberto
97
Atl.Castellana

8”4
Bocci Alessio
98
Colleferro Atletica

8”4
Polverini Marco
97
Atl.Romasud

8”5
Akesson Alexander
98
Atl.Castellana

8”5
Conte Emiliano
98
Lib.Castelgandolfo-Albano

8”6
Blasi Davide
98
Lib.Sancesareo

8”6
Di Martino Andrea
97
Atl.Anzio

8”7
Bossi Giulio
97
Atl.Castellana

8”8
Bianchini Massimiliano
98
Lib.Sancesareo

8”8
Cuciniello Riccardo
98
Lib.Castelgandolfo-Albano

8”8
Cozzolino Luigi
98
Atl.Romasud

8”8
Marcheggiani Federico
97
Lib.Sancesareo

8”8
Frasca Alberto
97
Atl.Castellana

8”8
Sommese Leonardo
97
Runners Ciampino

8”9
Viganò Daniele
98
Atl.Valmontone

8”9
Coletta Edoardo
98
Colleferro Atletica

8”9
Buttarelli Andrea
98
Lib.Castelgandolfo-Albano

8”9
Felci Gabriele
97
Atl.Romasud

8”9
Frascadore Emiliano
97
Lib.Castelgandolfo-Albano

9”20
Di Pietro Matteo
97
Lib.Lanuvio

9”0
Pepi Edoardo
97
Atl.Castellana

9”1
Buttazzo Antonio
98
G.Scavo Velletri

9”1
De Musso Diego
97
Atl.Pomezia & Servizi

9”2
Riglea Claudio
98
Atl.Romasud

9”2
Favale Alessandro
97
Atl.Romasud

9”4
Merola Eugenio
97
Lib.Castelgandolfo-Albano

9”4
Boresta Mairo
98
Atl.Aurora Segni

9”4
Frascadore Emanuele
97
Lib.Castelgandolfo-Albano

9”4
Nuzzo Gabriele
97
Atl.Castellana

9”4
Sperati Gianmarco
97
Colleferro Atletica

9”5
Torrenti Andrea
98
Atl.Castellana

9”5
Crupi Emanuel
97
Lib.Sancesareo

9”8
Maiello Giovanni
98
Lib.Nettuno

9”8
Fortini Luca
98
Lib.Castelgandolfo-Albano

9”9
De Angelis Alessandro
97
Atl.Castellana

10”4
Cataldi Daniele
97
Lib.Lanuvio
m.50hs

9”0
Verolini Lorenzo
97
Atl.Romasud

9”4
Bucciolini Gabriele
97
Lib.Castelgandolfo-Albano

9”4
Farinelli Domenico
97
Lib.Castelgandolfo-Albano

9”6
Di Masi Gregorio
98
Atl.Castellana

9”7
Mastrone Fabrizio
97
Atl.Pomezia & Servizi

9”7
Ciculi Gabriele
97
Atl.Pomezia & Servizi

9”9
Santagata Luca
97
Atl.Pomezia & Servizi

10”1
Polverini Marco
97
Atl.Romasud

10”4
Placidi Alessio
97
Lib.Castelgandolfo-Albano

10”4
Cozzolino Luigi
98
Atl.Romasud

10”8
Di Pietro Matteo
97
Lib.Lanuvio

10”8
Frascadore Emiliano
97
Lib.Castelgandolfo-Albano

11”0
Viganò Daniele
98
Atl.Valmontone

11”2
Merola Eugenio
97
Lib.Castelgandolfo-Albano

11”6
Cuciniello Riccardo
97
Lib.Castelgandolfo-Albano

11”9
Nuzzo Gabriele
97
Atl.Castellana

13”2
Trombetta Neil
97
Lib.Lanuvio

m.600

2’01”16
Evangelisti Marco
98
Pol.Cecchina

2’01”1
Akesson Alexander
98
Atl.Castellana

2’04”7
Gagliarducci Simone
98
Atl.Aurora Segni


2’06”4
Bucciolini Gabriele
97
Lib.Castelgandolfo-Albano

2’09”37
Tedeschi Riccardo
98
Atl.Aurora Segni

2’10”2
Placidi Alessio
97
Lib.Castelgandolfo-Albano

2’11”7
Cozzolino Luigi
98
Atl.Romasud

2’12”7
Viganò Daniele
98
Atl.Valmontone

2’16”32
Conte Emiliano
98
Lib.Castelgandolfo-Albano

2’20”3
Frascadore Emiliano
97
Lib.Castelgandolfo-Albano

2’28”5
Guadagno Lorenzo
97
Lib.Castelgandolfo-Albano

2’31”9
Sperati Gianmarco
97
Colleferro Atletica

2’33”0
Frascadore Emanuele
97
Lib.Castelgandolfo-Albano

2’36”5
Merola Eugenio
97
Lib.Castelgandolfo-Albano

2’40”6
Cuciniello Riccardo
98
Lib.Castelgandolfo-Albano


2’41”00
Cera Marco
97
Atl.Castellana


MARCIA (Km.1)

6’47”2
Crupi Emanuel
97
Lib.Sancesareo

6’55”2
Viganò Daniele
98
Atl.Valmontone

7’03”0
Turchetti Matteo
98
Pol.Cecchina

ALTO

1.21
Di Masi Gregorio
98
Atl.Castellana

1.05
Evangelisti Marco
98
Pol.Cecchina

1.00
Feola Mirko
98
Atl.Pomezia & Servizi

0.95
Di Pietro Matteo
97
Lib.Lanuvio

0.95
Torrenti Andrea
98
Atl.Castellana

0.90
Leggieri Samuele
98
Lib.Lanuvio

0.90
Frasca Alberto
97
Atl.Castellana

0.90
Tisba Dario
98
Atl.Castellana

LUNGO

3.97
Bucciolini Gabriele
97
Lib.Castelgandolfo-Albano

3.89
Farinelli Domenico
97
Lib.Castelgandolfo-Albano

3.86
Gagliarducci Simone
97
Atl.Aurora Segni

3.80
Di Masi Gregorio
98
Atl.Castellana

3.78
Verolini Lorenzo
97
Atl.Romasud

3.78
Evangelisti Marco
98
Pol.Cecchina

3.60
Giordani Andrea
98
Atl.Romasud

3.59
Tulli Riccardo
98
Atl.Castellana

3.58
Bocci Alessio
98
Colleferro Atletica

3.54
Tedeschi Riccardo
98
Atl.Aurora Segni

3.52
Corsetti Andrea
98
Atl.Valmontone

3.49
Gessi Luca
97
Colleferro Atletica

3.44
Laganà Alberto
97
Atl.Castellana

3.44
Akesson Alexander
98
Atl.Castellana

3.43
Coletta Edoardo
98
Colleferro Atletica

3.37
Mastrone Fabrizio
97
Atl.Pomezia & Servizi

3.37
Polverini Marco
97
Atl.Romasud

3.34
Cera Marco
97
Atl.Castellana

3.34
Conte Emiliano
98
Lib.Castelgandolfo-Albano

3.33
Tisba Dario
98
Atl.Castellana

3.33
Frasca Alberto
97
Atl.Castellana

3.25
Spinella Nicolò
97
Lib.Sancesareo

3.21
Frascadore Emiliano
97
Lib.Castelgandolfo-Albano

3.18
Cuciniello Riccardo
98
Lib.Castelgandolfo-Albano

3.16
Cozzolino Luigi
98
Atl.Romasud

3.15
Bianchini Massimiliano
98
Lib.Sancesareo

3.14
Torrenti Andrea
98
Atl.Castellana

3.13
Di Martino Andrea
97
Atl.Anzio

3.13
Sommese Leonardo
97
Runners Ciampino

3.12
De Musso Diego
97
Atl.Pomezia & Servizi

3.12
Felci Gabriele
97
Atl.Romasud

3.08
Viganò Daniele
98
Atl.Valmontone

3.06
Crupi Emanuel
97
Lib.Sancesareo

2.98
Boresta Mairo
98
Atl.Aurora Segni

2.95
Pagnotta Lorenzo
98
Atl.Pomezia & Servizi

2.92
Merola Eugenio
97
Lib.Castelgandolfo-Albano

2.91
Frascadore Emanuele
97
Lib.Castelgandolfo-Albano

2.85
Placidi Alessio
97
Lib.Castelgandolfo-Albano

2.84
Musco Kevin
98
Lib.Lanuvio

2.83
Di Pietro Matteo
97
Lib.Lanuvio

2.79
Pepi Edoardo
97
Atl.Castellana

2.75
Sperati Gianmarco
97
Colleferro Atletica

2.60
Marcheggiani Federico
97
Lib.Sancesareo

2.55
Buttazzo Antonio
98
G.Scavo Velletri

2.53
Leggieri Samuele
98
Lib.Lanuvio

2.47
Fortini Luca
98
Lib.Castelgandolfo-Albano

2.47
Favale Alessandro
97
Atl.Romasud

2.45
De Angelis Alessandro
97
Atl.Castellana

2.26
Cataldi Daniele
97
Lib.Lanuvio

2.26
Signoretta Valerio
98
Lib.Lanuvio

2.18
Trombetta Neil
97
Lib.Lanuvio

2.15
Nuzzo Gabriele
97
Atl.Castellana

2.12
Signoretta Vincenzo
97
Lib.Lanuvio

2.10
Buttarelli Andrea
98
Lib.Castelgandolfo-Albano

1.81
Fuduli Christian
98
Lib.Lanuvio

PESO (Kg.2)

8.73
Di Pietro Matteo
97
Lib.Lanuvio

6.08
Placidi Alessio
97
Lib.Castelgandolfo-Albano

5.83
Frascadore Emiliano
97
Lib.Castelgandolfo-Albano

5.62
Riglea Claudio
98
Atl.Romasud

5.36
Musco Kevin
98
Lib.Lanuvio

5.24
Pedicini Manuel
97
Lib.Lanuvio

5.10
Frascadore Emanuele
97
Lib.Castelgandolfo-Albano

4.94
Fuduli Christian
98
Lib.Lanuvio

4.73
Trombetta Neil
97
Lib.Lanuvio

4.22
Signoretta Vincenzo
97
Lib.Lanuvio

3.43
Signoretta valerio
98
Lib.Lanuvio


VORTEX

44.96
Di Pietro Matteo
97
Lib.Lanuvio

40.72
Farinelli Domenico
97
Lib.Castelgandolfo-Albano

33.68
Bucciolini Gabriele
97
Lib.Castelgandolfo-Albano

32.65
Tulli Riccardo
98
Atl.Castellana

32.32
Verolini Lorenzo
97
Atl.Romasud

31.62
Guadagno Lorenzo
97
Lib.Castelgandolfo-Albano

31.19
Gagliarducci Simone
98
Atl.Aurora Segni

30.69
Di Masi Gregorio
98
Atl.Castellana

28.24
Bianchini Massimiliano
98
Lib.Sancesareo

27.07
Pedicini Manuel
97
Lib.Lanuvio

25.34
Torrenti Andrea
98
Atl.Castellana

25.17
Frascadore Emiliano
97
Lib.Castelgandolfo-Albano

24.87
Cuciniello Riccardo
98
Lib.Castelgandolfo-Albano

23.87
Testi Francesco
97
Atl.Castellana

23.78
Feola Mirco
98
Atl.Pomezia & Servizi

22.40
Frascadore Emanuele
97
Lib.Castelgandolfo-Albano

22.05
Conte Emiliano
98
Lib.Castelgandolfo-Albano

21.91
Musco Kevin
98
Lib.Lanuvio

21.45
Akesson Alexander
98
Atl.Castellana

20.96
Cozzolino Luigi
98
Atl.Romasud

20.50
Santagata Luca
97
Atl.Pomezia & Servizi

20.31
Blasi Davide
98
Lib.Sancesareo

20.13
Trombetta Neil
97
Lib.Lanuvio

18.48
Merola Eugenio
97
Lib.Castelgandolfo-Albano

17.95
Nuzzo Gabriele
97
Atl.Castellana

17.63
Polverini Marco
97
Atl.Romasud

17.40
Ciculi Gabriele
97
Atl.Pomezia & Servizi

17.36
Bossi Giulio
97
Atl.Castellana

17.31
Viganò Daniele
98
Atl.Valmontone

16.97
Maiello Giovanni
98
Lib.Nettuno

16.54
Frasca Alberto
97
Atl.Castellana

16.44
Leggieri Samuele
98
Lib.Lanuvio

15.89
Signoretta Valerio
98
Lib.Lanuvio

15.16
Fuduli Christian
98
Lib.Lanuvio

11.67
Signoretta Vincenzo
97
Lib.Lanuvio

TRIATHLON (m.50-Lungo-Vortex)

1.263
Bucciolini Gabriele
97
Lib.Castelgandolfo-Albano

1.189
Farinelli Domenico
97
Lib.Castelgandolfo-Albano

1.140
Gagliarducci Simone
98
Atl.Aurora Segni

839
Conte Emiliano
98
Lib.Castelgandolfo-Albano

828
Di Pietro Matteo
97
Lib.Lanuvio

4x50

32”2
Lib.Castelgandolfo-Albano (Placidi-Bucciolini-Conte-Farinelli)

33”2
Atl.Castellana (Tramontozzi-Di Masi-Akesson-Tisba)

4x200

2’16”0
Atl.Castellana (Tramontozzi-Di Masi-Akesson-Tisba)

2’20”1
Lib.Castelgandolfo-Albano (Conte-Placidi-Farinelli-Bucciolini)

speciali

m.60

9”6
Mastrone Fabrizio
97
Atl.Pomezia & Servizi

m.60hs

12”0
Feola Mirko
98
Atl.Pomezia & Servizi

13”2
Pagnotta Lorenzo
98
Atl.Pomezia & Servizi

m.500

1’51”5
Viganò Daniele
98
Atl.Valmontone

BIATHLON (m.60-Lungo)

618
Mastrone Fabrizio
97
Atl.Pomezia & Servizi

BIATHLON (m.60hs-Lungo)
548
Pagnotta Lorenzo
98
Atl.Pomezia & Servizi

BIATHLON (m.60hs-Alto)

741
Feola Mirko
98
Atl.Pomezia & Servizi


“ RAGAZZI”

m.60

7”7
Puccetta Simone
95
Atl.Pomezia & Servizi

7”8
Mazzola Ruggero
95
Atl.Castellana

8”2
Serafini Simone
96
Atl.Castellana

8”2
Viglianese Giorgio
95
Atl.Pomezia & Servizi

8”2
Esposito Davide
95
Atl.Pomezia & Servizi

8”2
Facondini Davide
95
Pol.Cecchina

8”4
Trento Luca
95
Lib.Castelgandolfo-Albano

8”4
Lacal Manuel
95
Atl.Castellana

8”5
Norgbey Alessandro
95
Atl.Castellana

8”6
Cioce Alfonso
96
Atl.Pomezia & Servizi

8”7
Zanoni Lorenzo
95
Atl.Pomezia & Servizi

8”7
Latino Federico
95
Runners Ciampino


8”7
Del Re Giuseppe
95
Lib.Castelgandolfo-Albano

8”7
Tofani Marco
96
Olimpia Nettuno

8”8
Cavalli Gabriele
96
Pol.Cecchina

9”16
Grassi Francesco
95
Lib.Lanuvio

9”19
Collanicchia Alessandro
95
Atl.Castellana

9”0
Angiuoni Davide
95
G.Scavo Velletri

9”0
Vivino Federico
95
Atl.Castellana

9”0
Perfetto Marco
95
Runners Ciampino

9”0
Di Iorio
95
Runners Ciampino

9”0
Valeri Andrea
95
Colleferro Atletica

9”0
Vagnoni Valerio
95
Lib.Sancesareo

9”1
Serpi Domenico
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

9”2
Fiorini Francesco
96
Atl.Valmontone

9”2
Troiani Matteo
95
Po.Cecchina

9”3
Laganà Lorenzo
95
Atl.Castellana

9”4
Cesaroni Valerio
95
Pol.Cecchina

9”5
Iannucci Matteo
96
Atl.Aurora Segni

9”5
Caroli Gabriele
95
Runners Ciampino


9”5
Savioli Marco
95
Atl.Pomezia & Servizi

9”6
Vegliò Lorenzo
96
Atl.Castellana

9”90
Berisha Alban
96
Atl.Castellana

9”7
Galderisi Daniele
96
Atl.Romasud

9”7
Marino Leonardo
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

9”7
Caso Francesco
96
Atl.Aurora Segni

9”8
Merola Pierpaolo
95
Lib.Castelgandolfo-Albano

10”11
Sabatino Matteo
95
Atl.Pomezia & Servizi

9”9
D’Eugenio Marco
96
Pol.Cecchina

9”9
Masella Giacomo
95
G.Scavo Velletri

10”25
Manzini Matteo
95
Atl.Pomezia & Servizi

10”28
Tuzzi Federico
96
Pol.Cecchina

10”31
Ronca Mirko
95
Atl.Pomezia & Servizi

10”3
Laurina Francesco
96
Pol.Cecchina

10”63
Mirabella Federico
96
Atl.Pomezia & Servizi

10”4
Giovannetti Federico
96
Atl.Anzio

10”95
Salvatorelli Gabriele
96
Atl.Pomezia & Servizi

10”9
Solombrino Gianluca
96
Atl.Pomezia & Servizi

11”2
De Nicola Gabriele
96
Pol.Cecchina

11”75
Pezzullo Simone
96
Atl.Pomezia & Servizi

11”6
Seklal Samir
95
Pol.Cecchina

m.60hs

9”1
Puccetta Simone
95
Atl.Pomezia & Servizi

9”5
Lacal Manuel
95
Atl.Castellana

9”5
Viglianese Giorgio
95
Atl.Pomezia & Servizi

9”5
Trento Luca
95
Lib.Castelgandolfo-Albano

9”6
Serafini Simone
96
Atl.Castellana

9”7
Cioce Alfonso
96
Atl.Pomezia & Servizi

10”0
Norgbey Alessandro
95
Atl.Castellana

10”80
Pellegrino Andrea
96
Atl.Pomezia & Servizi

10”7
Zanoni Lorenzo
95
Atl.Pomezia & Servizi

10”7
Esposito Davide
95
Atl.Pomezia & Servizi

11”1
Tofani Marco
95
Olimpia Nettuno

11”44
Collanicchia Alessandro
95
Atl.Castellana

11”47
Vivino Federico
95
Atl.Castellana

11”6
Cesaroni Valerio
95
Pol.Cecchina

11”7
Sabatino Matteo
95
Atl.Pomezia & Servizi

12”0
Grassi Francesco
95
Lib.Lanuvio

12”2
Savioli Marco
95
Atl.Pomezia & Servizi

12”2
Caso Francesco
95
Atl.Aurora Segni

12”5
Ferri Lorenzo
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

12”6
Iannucci Matteo
96
Atl.Aurora Segni

12”87
Vegliò Lorenzo
96
Atl.Castellana

13”0
Galderisi Daniele
96
Atl.Romasud

13”3
Ronca Mirko
95
Atl.Pomezia & Servizi

13”3
Merola Pierpaolo
95
Lib.Castelgandolfo-Albano

13”4
Masella Giacomo
95
G.Scavo Velletri

13”5
Solombrino Gianluca
96
Atl.Pomezia & Servizi

13”95
Salvatorelli Gabriele
96
Atl.Pomezia & Servizi

14”68
Pezzullo Simone
96
Atl.Pomezia & Servizi

m.1000

3’13”2
Lacal Manuel
95
Atl.Castellana

3’16”9
Silvestri Giovanni
95
Lib.Castelgandolfo-Albano

3’22”0
Vivino Federico
95
Atl.Castellana

3’24”5
Serafini Simone
96
Atl.Castellana

3’27”1
Cesaroni Valerio
95
Pol.Cecchina

3’36”6
Cavalli Gabriele
96
Pol.Cecchina

3’42”40
Vagnoni Valerio
95
Lib.Sancesareo

3’44”82
Ferri Lorenzo
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

3’53”84
Iannucci Matteo
96
Atl.Aurora Segni

4’17”50
Caso Francesco
96
Atl.Aurora Segni

4’25”4
Solombrino Gianluca
96
Atl.Pomezia & Servizi

MARCIA (Km.2)

13’26”1
Vagnoni Valerio
95
Lib.Sancesareo

15’04”3
Mirabella Federico
96
Atl.Pomezia & Servizi

15’04”8
Laganà Lorenzo
95
Atl.Castellana

ALTO

1.52
Norgbey Alessandro
95
Atl.Castellana

1.46
Lacal Manuel
95
Atl.Castellana

1.41
Viglianese Giorgio
95
Atl.Pomezia & Servizi

1.32
Cioce Alfonso
96
Atl.Pomezia & Servizi

1.32
Trento Luca
95
Lib.Castelgandolfo-Albano

1.27
Zanoni Lorenzo
95
Atl.Pomezia & Servizi

1.26
Cavalli Gabriele
96
Pol.Cecchina

1.15
Esposito Daniele
95
Atl.Pomezia & Servizi

1.15
Ferri Lorenzo
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

1.15
Marino Leonardo
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

1.10
Tofani Marco
95
Olimpia Nettuno

1.10
Vagnoni Valerio
95
Lib.Sancesareo

1.10
Antonelli Marco
95
Lib.Sancesareo

1.10
Caso Francesco
96
Atl.Aurora Segni

1.10
Mazzola Ruggero
95
Atl.Castellana

1.00
Laganà Lorenzo
95
Atl.Castellana

1.00
Iannucci Matteo
96
Atl.Aurora Segni

LUNGO

5.30
Puccetta Simone
95
Atl.Pomezia & Servizi

4.89
Mazzola Ruggero
95
Atl.Castellana

4.69
Serafini Simone
96
Atl.Castellana

4.50
Viglianese Giorgio
95
Atl.Pomezia & Servizi

4.43
Norgbey Alessandro
95
Atl.Castellana

4.43
Facondini Davide
95
Pol.Cecchina

4.37
Esposito Davide
95
Atl.Pomezia & Servizi

4.25
Cioce Alfonso
96
Atl.Pomezia & Servizi

4.22
Zanoni Lorenzo
95
Atl.Pomezia & Servizi

4.15
Trento Luca
95
Lib.Castelgandolfo-Albano

4.12
Vagnoni Valerio
95
Lib.Sancesareo

4.07
Lacal Manuel
95
Atl.Castellana
3.98
Angiuoni Davide
95
G.Scavo Velletri

3.95
Silvestri Giovanni
95
Lib.Castelgandolfo-Albano

3.94
Tofani Marco
95
Olimpia Nettuno

3.91
Cesaroni Valerio
95
Pol.Cecchina

3.82
Del Re Giuseppe
95
Lib.Castelgandolfo-Albano

3.79
Vivino Federico
95
Atl.Castellana

3.77
Valeri Andrea
95
Colleferro Atletica

3.73
Collanicchia Alessandro
95
Atl.Castellana

3.68
Iannucci Matteo
96
Atl.Aurora Segni

3.62
Cavalli Gabriele
96
Pol.Cecchina

3.62
Caso Francesco
96
Atl.Aurora Segni

3.58
Marino Leonardo
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

3.45
Fiorini Francesco
96
Atl.Valmontone 

3.42
Savioli Marco
95
Atl.Pomezia & Servizi

3.40
Serpi Domenico
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

3.37
Merola Pierpaolo
95
Lib.Castelgandolfo-Albano

3.37
Grassi Francesco
95
Lib.Lanuvio

3.35
Laganà Lorenzo
95
Atl.Castellana

3.31
Ferri Lorenzo
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

3.25
Iannucci Matteo
96
Atl.Aurora Segni

2.99
Solombrino ianluca
96
Atl.Pomezia & Servizi

2.89
Berisha Alban
96
Atl.Castellana

2.87
Laurina Francesco
96
Pol.Cecchina

2.82
Mirabella Federico
96
Atl.Pomezia & Servizi

2.71
Masella Giacomo
95
G.Scavo Velletri

PESO (Kg.2)

14.00
Valeri Andrea
95
Colleferro Atletica

12.59
Zanoni Lorenzo
95
Atl.Pomezia & Servizi

12.43
Lacal Manuel
95
Atl.Castellana

12.08
Puccetta Simone
95
Atl.Pomezia & Servizi

12.04
Trento Luca
95
Lib.Castelgandolfo-Albano

12.01
Grassi Francesco
95
Lib.Lanuvio

11.63
Norgbey Alessandro
95
Atl.Castellana

11.10
Giacomini Gianmarco
95
Colleferro Atletica

10.95
Cioce Alfonso
96
Atl.Pomezia & Servizi

10.56
Ronca Mirko
95
Atl.Pomezia & Servizi

8.58
Esposito Davide
95
Atl.Pomezia & Servizi

8.06
Silvestri Giovanni
95
Lib.Castelgandolfo-Albano

7.89
Savioli Marco
95
Atl.Pomezia & Servizi

7.59
Giovannetti Federico
96
Atl.Anzio

7.28
Serafini Simone
96
Atl.Castellana

6.28
Ferri Lorenzo
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

6.16
Seklal Samir
95
Pol.Cecchina

5.55
Solombrino Gianluca
96
Atl.Pomezia & Servizi

5.44
De Nicola Gabriele
96
Pol.Cecchina

5.33
Mirabella Federico
96
Atl.Pomezia & Servizi

VORTEX

65.24
Trento Luca
95
Lib.Castelgandolfo-Albano

59.22
Zanoni Lorenzo
95
Atl.Pomezia & Servizi

55.51
Grassi Francesco
95
Lib.Lanuvio

53.24
Norgbey Alessandro
95
Atl.Castellana

44.44
Puccetta Simone
95
Atl.Pomezia & Servizi

44.11
Cesaroni Valerio
95
Pol.Cecchina

42.93
Viglianese Giorgio
95
Atl.Pomezia & Servizi

40.23
Cioce Alfonso
96
Atl.Pomezia & Servizi

39.82
Tofani Marco
95
Olimpia Nettuno

37.10
Priori Gianmarco
96
Atl.Aurora Segni

36.96
Esposito Davide
95
Atl.Pomezia & Servizi

35.24
Serafini Simone
96
Atl.Castellana

34.98
Ronca Mirko
95
Atl.Pomezia & Servizi

34.74
Silvestri Giovanni
95
Lib.Castelgandolfo-Albano

34.48
Facondini Davide
95
Pol.Cecchina

33.49
Serpi Domenico
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

32.55
Del Re Giuseppe
95
Lib.Castelgandolfo-Albano

31.82
Valeri Andrea
95
Colleferro Atletica

31.70
Laganà Lorenzo
95
Atl.Castellana

31.36
Savioli Marco
95
Atl.Pomezia & Servizi

30.08
Troiani Matteo
95
Poil.Cecchina

29.49
Galderisi Daniele
96
Atl.Romasud

28.91
Cavalli Gabriele
96
Pol.Cecchina

27.08
Iannucci Matteo
96
Atl.Aurora Segni

24.40
Ferri Lorenzo
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

23.68
Caso Francesco
96
Atl.Aurora Segni

23.39
Vivino Federico
95
Atl.Castellana

22.64
Solombrino Gianluca
96
Atl.Pomezia & Servizi

21.48
Marino Leonardo
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

21.20
Tuzzi Federico
96
Pol.Cecchina

20.59
Laurina Francesco
96
Pol.Cecchina

20.34
Merola Pierpaolo
95
Lib.Castelgandolfo-Albano

18.73
D’Eugenio Marco
96
Pol.Cecchina

17.93
Seklal Samir
95
Pol.Cecchina

TETRATHLON (m.60-Lungo-Vortex-m.600)

2.382
Puccetta Simone
95
Atl.Pomezia & Servizi

2.304
Trento Luca
95
Lib.Castelgandolfo-Albano

2.298
Serafini Simone
96
Atl.Castellana

2.231
Viglianese Giorgio
95
Atl.Pomezia & Servizi

2.113
Norgbey Alessandro
95
Atl.Castellana

2.061
Facondini Davide
95
Pol.cecchina

2.050
Esposito Davide
95
Atl.Pomezia & Servizi

1.601
Cioce Alfonso
96
Atl.Pomezia & Servizi

1.512
Del Re Giuseppe
95
Lib.Castelgandolfo-Albano

1.445
Cesaroni Valerio
95
Pol.Cecchina

1.425
Cavalli Gabriele
96
Pol.Cecchina

1.388
Valeri Andrea
95
Colleferro Atletica

1.170
Serpi Domenico
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

979
Iannucci Matteo
96
Atl.Aurora Segni


914
Marino Leonardo
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

698
Zanoni Lorenzo
95
Atl.Pomezia & Servizi

627
Laurina Francesco
96
Pol.Cecchina

4x100

51”6
Atl.Pomezia & Servizi (Esposito-Viglianese-Zanoni-Puccetta)

52”9
Atl.Castellana (Serafini-Lacal-Mazzola-Norgbey)

56”0
Lib.Castelgandolfo-Albano (Serpi-Del Re-Filoscia-Trento)

56”5
Pol.Cecchina (Troiani-Cesaroni-Facondini-Cavalli)

3x800

7’40”0
Atl.Castellana (Serafini-Lacal-Norgbey)

7’49”0
Lib.Castelgandolfo-Albano (Serpi-Silvestri-Trento)

8’22”0
Pol.Cecchina (Cesaroni-Cavalli-Facondini)

speciali

m.150

20”83
Mazzola Ruggero
95
Atl.Castellana

21”59
Norgbey Alessandro
95
Atl.Castellana

23”29
Cavalli Gabriele
96
Pol.Cecchina

23”52
Collanicchia Alessandro
95
Atl.Castellana

24”92
Marino Leonardo
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

26”40
Casentini Marco
96
G.Scavo Velletri

m.600

1’43”68
Lacal Manuel
95
Atl.Castellana

1’47”01
Norgbey Alessandro
95
Atl.Castellana

1’49”35
Serafini Simone
96
Atl.Castellana

1’50”58
Vivino Federico
95
Atl.Castellana

1’50”7
Silvestri Giovanni
95
Lib.Castelgandolfo-Albano

1’52”00
Del Vecchio Edoardo
96
Atl.Castellana

2’03”30
Vagnoni Valerio
95
Lib.Sancesareo

2’03”3
Caroli Gabriele
95
Runners Ciampino

2’04”7
Cavalli Gabriele
96
Pol.Cecchina

2’04”1
Cesaroni Valerio
95
Pol.Cecchina

2’04”5
Ferri Lorenzo
95
Lib.Castelgandolfo-Albano

2’14”5
Marino Leonardo
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

2’15”2
Iannucci Matteo
96
Atl.Aurora Segni

2’23”5
Merola Pierpaolo
95
Lib.Castelgandolfo-Albano

2’40”9
Caso Francesco
96
Atl.Aurora Segni

6x60

53”36
Atl.Castellana (Norgbey-Collanicchia-Mazzola-Vivino-Serafini-Lacal)

54”87
Atl.Pomezia & Servizi (Puccetta-Zanoni-Viglianese-Esposito-Pellegrini-Cioce)


“ CADETTI “

m.80

9”1
Feola Christian
93
Atl.Pomezia & Servizi

9”4
Pupparo Tullio
94
Atl.Valmontone

9”77
Biagioni Gabriele
94
Colleferro Atletica

9”78
Ibrahim Francesco
93
Atl.Castellana

9”86
Orlandi Matteo
93
Atl.Castellana

9”9
Schietroma Francesco
93
Atl.Castellana

9”9
Ferella Flavio
94
Atl.Castellana

9”9
Annibali Guillaume
93
Lib.Sancesareo

9”9
Petrongari Marco
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

10”41
Middei Matteo
94
G.Scavo Velletri

10”2
Iori Simone
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

10”2
Sinibaldi Valerio
94
Colleferro Atletica

10”3
Loreti Andrea
94
Colleferro Atletica

10”4
Arcangeli Luca
93
Pol.Cecchina

10”5
Rizzelli Andrea
93
Atl.Pomezia & Servizi

10”5
Tana Francesco
94
Atl.Pomezia & Servizi

10”5
Putignano Matteo
94
Olimpia Nettuno

10”6
Mangano Juliano
93
Atl.Romasud

10”6
Cataldi Giacomo
94
Colleferro Atletica

10”6
De Angelis Flavio
93
Atl.Castellana

10”89
Tana Francesco
94

Atl.Pomezia & Servizi

11”04
Viglianese Davide
93
Atl.Pomezia & Servizi

11”1
Perrone Valentino
94
Runners Ciampino


11”2
Del Brusco Emanuele
93
Lib.Sancesareo

11”4
Zampa Davide
94
Atl.Valmontone

11”7
Vagnoni Federico
93
Lib.Sancesareo

11”8
Morgia Fabio
94
Atl.Castellana

12”17
Macci Emanuele
94
Lib.Sancesareo

12”2
Polletti Simone
94
Atl.Romasud

12”4
Blusenco Adrian
94
Lib.Sancesareo

12”8
Lucidi Manuel
94
Atl.Valmontone

13”3
Bucciolini Gianpaolo
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

m.150

17”8
Feola Christian
93
Atl.Pomezia & Servizi

17”8
Pupparo Tullio
94
Atl.Valmontone

18”8
Schietroma Francesco
93
Atl.Castellana

19”5
Cipriani Dimitry
93
Olimpia Nettuno

19”7
Annibali Guillaume
93
Lib.Sancesareo

20”0
Putignano Matteo
94
Olimpia Nettuno

20”1
Rizzelli Andrea
93
Atl.Pomezia & Servizi

20”1
Tana Francesco
94
Atl.Pomezia & Servizi

20”6
Viglianese Davide
93
Atl.Pomezia & Servizi

22”4
Vagnoni Federico
93
Lib.Sancesareo

m.300

37”12
Orlandi Matteo
93
Atl.Castellana

37”8
Biagioni Gabriele
94
Colleferro Atletica

38”1
Feola Christian
93
Atl.Pomezia & Servizi

38”8
Pupparo Tullio
94
Atl.Valmontone

39”0
Petrongari Marco
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

40”78
Iori Simone
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

41”1
Zambito Andrea
93
Atl.Pomezia & Servizi

41”5
Annibali Guillaume
93
Lib.Sancesareo

42”0
Ibrahim Francesco
93
Atl.Castellana

42”0
Arcangeli Luca
93
Pol.Cecchina

43”38
Sinibaldi Valerio
94
Colleferro Atletica

44”2
Perfetto Simone
94
Runners Ciampino

45”03
Sforna Tobia
94
Pol.Cecchina

45”1
Mangano Juliano
93
Atl.Romasud

45”3
Middei Matteo
94
G.Scavo Velletri

45”3
De Angelis Flavio
93
Atl.Castellana

45”4
Rizzelli Andrea
93
Atl.Pomezia & Servizi

46”0
Perrone Valentino
94
Runners Ciampino

46”3
Viglianese Davide
93
Atl.Pomezia & Servizi

46”4
Del Brusco Emanuele
93
Lib.Sancesareo

47”2
Vagnoni Federico
93
Lib.Sancesareo

49”4
Iannini Emanuele
93
Atl.Castellana

50”1
Morgia Fabio
94
Atl.Castellana

51”9
Catucci Riccardo
93
Lib.Sancesareo

54”0
Polletti Simone
94
Atl.Romasud

54”1
Zampa Davide
94
Atl.Valmontone

54”0
Lucidi Manuel
94
Atl.Valmontone

m.1000

2’36”79
Orlandi Matteo
93
Atl.Castellana

2’42”42
Simonetti Salvatore
93
Atl.Valmontone

2’48”6
Petrongari Marco
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

2’48”9
Arcangeli Luca
93
Pol.Cecchina

2’54”04
Biagioni Gabriele
94
Colleferro Atletica

3’02”39
Iori Simone
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

3’06”2
Perfetto Simone
94
Runners Ciampino

3’07”8
Buhagiar Antonio
93
Atl.Anzio

3’14”4
Kenyon Alessio
94
Atl.Castellana

3’18”7
Rizzelli Andrea
93
Atl.Pomezia & Servizi

3’19”3
Viglianese Davide
93
Atl.Pomezia & Servizi

3’20”2
Sforna Tobia
94
Pol.Cecchina

3’20”4
Molinari Matteo
93
Atl.Valmontone

3’20”9
Polletti Simone
94
Atl.Romasud

3’23”6
Ibrahim Francesco
93
Atl.Castellana

3’28”4
Del Brusco Emanuele
93
Lib.Sancesareo

3’32”0
Tobini Yuri
94
Atl.Valmontone

3’40”4
Schietroma Francesco
93
Atl.Castellana

4’14”2
Lucidi Manuel
94
Atl.Valmontone

m.2000

6’00”0
Simonetti Salvatore
93
Atl.Valmontone

6’00”2
Orlandi Matteo
93
Atl.Castellana

6’25”9
Arcangeli Luca
93
Pol.Cecchina

6’30”24
Petrongari Marco
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

6’46”03
Iori Simone
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

7’19”6
Kenyon Alessio
94
Atl.Castellana

7’29”03
Vagnoni Federico
93
Lib.Sancesareo

7’32”1
Molinari Matteo
93
Atl.Valmontone

7’35”5
Polletti Simone
94
Atl.Romasud

8’41”4
Iannini Emanuele
93
Atl.Castellana

9’10”48
Rizzelli Andrea
93
Atl.Pomezia & Servizi

MARCIA (Km.4)

23’53”6
Macci Emanuele
94
Lib.Sancesareo

28’50”08
Lucidi Manuel
94
Atl.Valmontone

28’50”38
Vagnoni Federico
93
Lib.Sancesareo


m.100hs

14”10
Zambito Andrea
93
Atl.Pomezia & Servizi

14”59
Ibrahim Francesco
93
Atl.Castellana

14”4
Biagioni Gabriele
94
Colleferro Atletica

14”9
Nati Francesco
93
Atl.Pomezia & Servizi

17”3
Allori Michele
94
Atl.Castellana

18”6
Schietroma Francesco
93
Atl.Castellana

20”5
Arcangeli Luca
93
Pol.Cecchina

m.300hs

42”34
Biagioni Gabriele
94
Colleferro Atletica

42”9
Petrongari Marco
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

43”0
Feola Christian
93
Atl.Pomezia & Servizi

45”3
Zambito Andrea
93
Atl.Pomezia & Servizi

47”2
Ibrahim Francesco
93
Atl.Castellana

47”9
Vagnoni Federico
93
Lib.Sancesareo

48”1
Mangano Juliano
93
Atl.Romasud

48”2
Annibali Guillaume
93
Lib.Sancesareo

48”7
Iori Simone
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

ALTO

1.73 
Ibrahim Francesco
93
Atl.Castellana

1.66
Zambito Andrea
93
Atl.Pomezia & Servizi

1.63
Schietroma Francesco
93
Atl.Castellana
1.58
Biagioni Gabriele
94
Colleferro Atletica

1.56
Petrongari Marco
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

1.54
Allori Michele
94
Atl.Castellana

1.54
Ferella Flavio
94
Atl.Castellana

1.40
Averna Matteo
93
Atl.Castellana

1.30
Kenyon Alessio
94
Atl.Castellana

1.25
Giusti Gianluca
94
Atl.Aurora Segni

1.20
Arcangeli Luca
93
Pol.Cecchina

ASTA

3.90
Nati Francesco
93
Atl.Pomezia & Servizi

LUNGO

6.18
Pupparo Tullio
94
Atl.Valmontone

6.08
Ibrahim Francesco
93
Atl.Castellana

5.91
Allori Michele
93
Atl.Castellana

5.86
Ferella Flavio
93
Atl.Castellana

5.77
Schietroma Francesco
93
Atl.Castellana

5.57
Biagioni Gabriele
94
Colleferro Atletica

5.25
Petrongari Marco
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

5.12
Middei Matteo
94
G.Scavo Velletri

5.12
Nati Francesco
93
Atl.Pomezia & Servizi

4.82
Iori Simone
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

4.82
Arcangeli Luca
93
Pol.Cecchina

4.69
Tana Francesco Claudio
94
Atl.Pomezia & Servizi

4.63
Cipriani Dimitry
93
Olimpia Nettuno

4.59
Putignano Matteo
94
Olimpia Nettuno

4.54
Trancuccio Giuseppe
94
Colleferro Atletica

4.49
Sinibaldi Valerio
94
Colleferro Atletica

4.48
Del Brusco Emanuele
93
Lib.Sancesareo

4.40
Loreti Andrea
94
Colleferro Atletica

4.36
Kenyon Alessio
94
Atl.Castellana

4.32
Annibali Guillaume
93
Lib.Sancesareo

4.05
Morgia Fabio
94
Atl.Castellana

3.95
De Angelis Flavio
93
Atl.Castellana

3.84
Iannini Emanuele
93
Atl.Castellana

3.65
Viglianese Davide
93
Atl.Pomezia & Servizi

3.47
Rizzelli Andrea
93
Atl.Pomezia & Servizi

TRIPLO

12.40
Ferella Flavio
93
Atl.Castellana

11.82
Ibrahim Francesco
93
Atl.Castellana

11.13
Schietroma Francesco
93
Atl.Castellana

11.04
Zambito Andrea
93
Atl.Pomezia & Servizi

9.22
Kenyon Alessio
94
Atl.Castellana

8.95
Di Biasio Paolino
93
Atl.Pomezia & Servizi

PESO (Kg.4)

11.88
Trancuccio Giuseppe
94
Colleferro Atletica

11.65
Ibrahim Francesco
93
Atl.Castellana

10.81
Di Biasio Paolino
93
Atl.Pomezia & Servizi

10.00
Allori Michele
93
Atl.Castellana

9.87
Averna Matteo
93
Atl.Castellana

9.74
Bucciolini Giampaolo
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

8.92
Putignano Matteo
94
Olimpia Nettuno

7.94
Schietroma Francesco
93
Atl.Castellana

6.54
Ferella Flavio
94
Atl.Castellana

DISCO

26.98
Trancuccio Giuseppe
94
Colleferro Atletica

22.50
Bucciolini Giampaolo
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

20.75
Di Biasio Paolino
93
Atl.Pomezia & Servizi

13.12
Schietroma Francesco
93
Atl.Castellana

MARTELLO

29.14
Bucciolini Giampaolo
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

24.36
Trancuccio Giuseppe
94
Colleferro Atletica

15.18
Viglianese Davide
93
Atl.Pomezia & Servizi

GIAVELLOTTO (Kg.600)

33.07
Trancuccio Giuseppe
94
Colleferro Atletica

29.74
Biagioni Gabriele
94
Colleferro Atletica

25.14
Allori Michele
93
Atl.Castellana

24.46
Viglianese Davide
93
Atl.Pomezia & Servizi

24.46
Kenyon Alessio
94
Atl.Castellana

24.41
Ibrahim Francesco
93
Atl.Castellana

23.97
Di Biasio Paolino
93
Atl.Pomezia & Servizi

20.32
Arcangeli Luca
93
Pol.Cecchina

20.24
Schietroma Francesco
93
Atl.Castellana

18.75
Putignano Matteo
94
Olimpia Nettuno

17.40
Bucciolini Giampaolo
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

16.75
Vagnoni Federico
93
Lib.Sancesareo

13.44
Catucci Riccardo
93
Lib.Sancesareo

PENTATHLON (100hs-Alto-Lungo-Giavellotto-m.1000)

3.040
Biagioni Gabriele
94
Colleferro Atletica

2.511
Ibrahim Francesco
93
Atl.Castellana

1.974
Allori Michele
94
Atl.Castellana

1.653
Arcangeli Luca
93
Pol.Cecchina

1.553
Schietroma Francesco
93
Atl.Castellana

1.360
Kenyon Alessio
94
Atl.Castellana

4x100

46”5
Atl.Castellana (Allori-Ibrahim-Schietroma-Orlandi)

47”66
Atl.Pomezia & Servizi (Nati-Feola-Zambito-Tana)

48”4
Colleferro Atletica (Loreti-Sinibaldi-Biagioni-Cataldi)

50”5
Lib.Castelgandolfo-Albano (Iori-Petrongari-Di Bernardino-Bausani)

100+200+300+400

2’10”8
Atl.Castellana (Ibrahim-Schietroma-Allori-Orlandi)

2’15”9
Colleferro Atletica (Loreti-Cataldi-Sinibaldi-Biagioni)

2’18”9
Lib.Castelgandolfo-Albano (Bausani-Di Bernardino-Iori-Petrongari)

3x1000

9’32”5
Atl.Castellana (Ferella-Kenyon-Orlandi)

speciali

m.60

7”42
Feola Christian
93
Atl.Pomezia & Servizi

7”68
Ibrahim Francesco
93
Atl.Castellana

7”86
Biagioni Gabriele
94
Colleferro Atletica

8”38
De Angelis Flavio
93
Atl.Castellana

9”01
Rizzelli Andrea
93
Atl.Pomezia & Servizi

9”05
Viglianese Davide
93
Atl.Pomezia & Servizi


m.60hs

9”37
Nati Francesco
93
Atl.Pomezia & Servizi

9”43
Zambito Andrea
93
Atl.Pomezia & Servizi

9”3
Ibrahim Francesco
93
Atl.Castellana

11”3
Ferella Flavio
94
Atl.Castellana

11”4
Schietroma Francesco
93
Atl.Castellana

12”3
Averna Matteo
93
Atl.Castellana

m.100

11”9
Ibrahim Francesco
93
Atl.Castellana

m.400

52”4
Orlandi Matteo
93
Atl.Castellana

m.600

1’25”0
Orlandi Matteo
93
Atl.Castellana

1‘29”82
Simonetti Salvatore
93
Atl.Valmontone

1’31”2
Biagioni Gabriele
94
Colleferro Atletica

1’32”32
Petrongari Marco
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

1’35”67
Arcangeli Luca
93
Pol.Cecchina

1’37”00
Iori Simone
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

1’39”99
Perfetto Simone
94
Runners Ciampino

1’42”78
Vagnoni Federico
93
Lib.Sancesareo

1’45”75
Veroni Simone
94
Atl.Romasud

1’47”89
Kenyon Alessio
94
Atl.Castellana

1’49”44
Sforna Tobia
94
Pol.Cecchina

1’55”13
Polletti Simone
94
Atl.Romasud

2’13”82
Catucci Riccardo
93
Lib.Sancesareo

MARCIA (Km.3)

17’58”0
Macci Emanuele
94
Lib.Sancesareo

PESO (Kg.5)

9.81
Allori Michele
93
Atl.Castellana

TRIATHLON (m.60hs-Alto-Peso)

2.039
Ibrahim Francesco
93
Atl.Castellana

1.294
Schietroma Francesco
93
Atl.Castellana

1.226
Averna Matteo
93
Atl.Castellana

1.170
Ferella Flavio
94
Atl.Castellana


“ ALLIEVI “

m.100

11”9
Coppeto Riccardo
92
Atl.Romasud

12”25
Capo Edgardo
92
Lib.Lanuvio

12”1
Zaccagnini Alessio
91
Atl.Romasud

12”51
Torni Daniele
92
Pol.Cecchina

12”4
Franceschetti Fabio
92
Atl.Anzio

12”71
Abruzzese Francesco
91
G.Scavo Velletri

15”9
Morandini Jherson
92
Lib.Lanuvio

m.200

24”9
Coppeto Riccardo
92
Atl.Romasud

25”38
Capo Edgardo
92
Lib.Lanuvio

25”2
Zaccagnini Alessio
91
Atl.Romasud

25”89
Torni Daniele
92
Pol.Cecchina

33”3
Morandini Jherson
92
Lib.Lanuvio


m.400

55”13
Moretti Matteo
91
Running Club Futura

55”4
Marcelli Giacomo
92
Running Club Futura

57”84
Abruzzese Francesco
91
G.Scavo Velletri

58”75
Monaco Raffaele
92
Running Club Futura

1’04”7
Franceschetti Fabio
92
Atl.Anzio

1’23”8
Morandini Jherson
92
Lib.Lanuvio

m.800

2’04”10
Moretti Matteo
91
Running Club Futura

2’06”4
Marcelli Giacomo
92
Running Club Futura

2’08”6
Coluzzi Lorenzo
92
Colleferro Atletica

2’08”88
Ricci Pierpaolo
92
Running Club Futura

2’12”49
Cavassini Mirko
92
Running Club Futura

m.1500

4’20”7
Ricci Pierpaolo
92
Running Club Futura

4’23”2
Coluzzi Lorenzo
92
Colleferro Atletica

4’28”0
Marcelli Giacomo
92
Running Club Futura

4’31”7
Cavassini Mirko
92
Running Club Futura

4’32”30
Moretti Matteo
91
Running Club Futura

4’46”1
Pucci Andrea
92
Running Club Futura

5’03”1
Monaco Raffaele
92
Running Club Futura

m.3000

9’56”93
Ricci Pierpaolo
92
Running Club Futura

10’02”9
Cavassini Mirko
92
Running Club Futura

m.110hs

17”53
Capo Edgardo
92
Lib.Lanuvio

ALTO

1.58
Capo Edgardo
92
Lib.Lanuvio

LUNGO

3.69
Torni Daniele
92
Pol.Cecchina

PESO

10.23
Capo Edgardo
92
Lib.Lanuvio

DISCO

35.58
Capo Edgardo
92
Lib.Lanuvio

21.75
Campagna Fabio
91
Running Club Futura

10.14
Morandini Jherson
92
Lib.Lanuvio

GIAVELLOTTO

36.35
Campagna Fabio
91
Running Club Futura

33.98
Capo Edgardo
92
Lib.Lanuvio

4x400

3’46”87
Running Club Futura (Moretti-Cavassini-Ricci-Marcelli)

speciali

100+200+300+400

2’14”34
Running Club Futura (Monaco-Moretti-Marcelli-Ricci)


“JUNIORES  UOMINI “

m.100

11”31
De Santis Roberto
89
Running Club Futura

11”46
Mattoni Riccardo
90
Running Club Futura

11”54
Rotunno Andrea Francesco
89
Running Club Futura

11”98
Di Bello Giovanni
89
Running Club Futura

11”9
Toselli Alessandro
89
Atl.Anzio

13”5
Soldo Stefano
89
Atl.Romasud

m.200

22”95
Macciocchi Valerio
90
Atl.Anzio

23”00
De Santis Roberto
89
Running Club Futura

23”4
Mattoni Riccardo
90
Running Club Futura

23”79
Bartolucci Lorenzo
89
Running Club Futura

25”1
Toselli Alessandro
89
Atl.Anzio

m.400

50”24
Macciocchi Valerio
90
Atl.Anzio

50”87
Iovenitti Damiano
89
Running Club Futura

51”36
De Santis Roberto
89
Running Club Futura


51”76
Bartolucci Lorenzo
89
Running Club Futura

55”2
Simonetti Antonio
89
Running Club Futura

58”00
Di Bello Giovanni
89
Running Club Futura

58”8
Lindiri Libero
90
Lib.Lanuvio

1’00”6
Maroncelli Hermes
89
Colleferro Atletica

m.800

1’52”9
Iovenitti Damiano
89
Running Club Futura

2’03”42
Bartolucci Lorenzo
89
Running Club Futura

2’05”92
Simonetti Antonio
89
Running Club Futura

2’37”34
Maroncelli Hermes
89
Colleferro Atletica


m.1500

3’57”86
Iovenitti Damiano
89
Running Club Futura

LUNGO

5.18
Di Bello Giovanni
89
Running Club Futura

4.87
Fonti Fabrizio
90
Running Club Futura

PESO (Kg.6)

10.89
Ronci Emanuele
89
Atl.Romasud

GIAVELLOTTO

30.51
Soldo Stefano
89
Atl.Romasud

4x100

44”0
Running Club Futura (De Santis-Rotunno-Mattoni-Bartolucci)

speciali

m.60

7”42
De Santis Roberto
89
Running Club Futura

8”24
Di Fazio Stefano
90
Running Club Futura

m.150

18”2
Mattoni Riccardo
90
Running Club Futura

18”6
Pizzuti Alessandro
89
Running Club Futura

m.500
1’05”7
Macciocchi Valerio
90
Atl.Anzio

m.1000

2’30”6
Iovenitti Damiano
89
Running Club Futura


“PROMESSE  UOMINI “

m.100

11”6
Mudiangu Zieta-Valdy
87
Running Club Futura

12”32
Caruso Adriano
87
Lib.Lanuvio

13”5
Conticello Federico
86
Atl.Anzio

m.200

23”36
Mattoni Flavio
87
Running Club Futura

24”37
Valeri Manuel
88
Running Club Futura


25”3
Caruso Adriano
87
Lib.Lanuvio

m.400

50”31
Mattoni Flavio
87
Running Club Futura

51”5
Zanon Luca
86
Running Club Futura

52”3
Valeri Manuel
88
Running Club Futura

56”6
Caruso Adriano
87
Lib.Lanuvio

m.800

1’57”57
Cavaliere Damiano
87
Running Club Futura

2’02”22
Zanon Luca
86
Running Club Futura

2’14”4
Mattoni Flavio
87
Running Club Futura

2’15”1
Caruso Adriano
87
Lib.Lanuvio

m.1500

4’07”09
Cavaliere Damiano
87
Running Club Futura

4’52”96
Caruso Adriano
87
Lib.Lanuvio

m.3000

9’00”1
Cavaliere Damiano
87
Running Club Futura

m.10000

28”38”3
Aliwa Moses
86
Colleferro Atletica

m.3000 siepi

10’00”91
Cavaliere Damiano
87
Running Club Futura

m.400hs

1’02”82
Allori Giulio
87
Running Club Futura

TRIPLO

12.69
Zanon Luca
86
Running Club Futura

speciali

m.60

7”62
Mudiangu Zieta
87
Running Club Futura

4x100

43”93 
Running Club Futura (Bartolucci-Zanon-De Santis-Mattoni)

4x400

3’25”05
Running Club Futura (Mattoni-Iovenitti-Zanon-Bartolucci)


“SENIORES  UOMINI”

m.100

12”0
Solidoro Daniele
75
Colleferro Atletica

12”1
Pellini Rodolfo
74
Pol.Cecchina

12”2
Proietti Simone
75
Running Club Futura

12”4
Ricci Fabio
75
Pol.Cecchina

14”2
Scardamaglia Mattia
84
Atl.Anzio

m.200

25”30
Pellini Rodolfo
74
Pol.Cecchina

25”83
Dini Lorenzo
85
Atl.Anzio

25”6
Ricci Fabio
75
Pol.Cecchina

25”6
Proietti Simone
75
Running Club Futura

30”0
Scardamaglia Mattia
84
Atl.Anzio

m.400

52”94
Gurin Matteo
84
Running Club Futura

53”5
Douirmi Said
81
Running Club Futura

56”7
Dini Lorenzo
85
Atl.Anzio

57”8
Pellini Rodolfo
74
Pol.Cecchina

m.800

1’56”98
Douirmi Said
81
Running Club Futura

1’59”38
Gurin Matteo
84
Running Club Futura

1’59”39
Acunzo Valerio
82
Colleferro Atletica

2’03”91
Marmo Luca
80
Running Club Futura

2’04”91
Amorosi Emanuele
83
Colleferro Atletica

2’05”90
El Makhrout Cherkaoui
80
Running Club Futura

2’07”19
Piacentini Umbertino
78
Colleferro Atletica

2’07”93
Ludovisi Marco
73
Running Club Futura


2’09”69
Eleuteri Alessandro
70
Running Club Futura

2’15”71
Minerva Augusto
75
Running Club Futura

m.1500

3’59”20
Douirmi Said
81
Running Club Futura

4’13”36
Piacentini Umbertino
78
Colleferro Atletica

4’14”26
Marmo Luca
80
Running Club Futura

4’19”28
Amorosi Emanuele
83
Colleferro Atletica

4’21”48
Eleuteri Alessandro
70
Running Club Futura


4’32”09
Tasi Ilir
74
Colleferro Atletica

4’33”9
Arduini Giuseppe
74
Colleferro Atletica

4’38”01
Minerva Augusto
75
Running Club Futura

4’49”5
Simone Emanuele
76
Pol.Cecchina

m.5000

14’51”12
Maarouf Abderrahim
75
Running Club Futura

14’56”67
Calcaterra Giorgio
72
Running Club Futura

15’31”8
Douirmi Said
81
Running Club Futura

16’31”96
Mancini Andrea
78
Palestrina Running

16’55”27
Tasi Ilir
74
Colleferro Atletica

18’21”7
Eleuteri Alessandro
70
Running Club Futura

m.10000

29’27”1
Rutto Kiplagat Henry
82
Running Club Futura

30’28”3
Calcaterra Giorgio
72
Running Club Futura

31’11”9
Romano Marco
76
Running Club Futura


33’03”8
Gravina Bruno
79
Colleferro Atletica

35’34”9
Tasi Ilir
74
Colleferro Atletica

m.3000 siepi

9’45”30
Douirmi Said
81
Running Club Futura

9’48”51
Gravina Bruno
79
Colleferro Atletica

LUNGO

5.08
Pellini Rodolfo
74
Pol.Cecchina

DISCO

36.33
Trabucco Davide
74
Running Club Futura

GIAVELLOTTO

41.10
Trabucco Davide
74
Running Club Futura

4x100

43”93
Running Club Futura (Mattoni-Mattoni-Bartolucci-De Santis)

4x400

3’25”05
Running Club Futura (Bartolucci-Zanon-Iovenitti-Mattoni)

speciali

m.60
7”84
Iannarella Emiliano
85
Running Club Futura

m.150

18”6
Pellini Rodolfo
74
Pol.Cecchina

m.500

1’07”6
Gurin Matteo
84
Running Club Futura

1’09”5
Acunzo Valerio
82
Colleferro Atletica

1’13”6
Minerva Augusto
75
Running Club Futura

m.1000

2’34”3
Acunzo Valerio
82
Colleferro Atletica

2’50”2
Ludovisi Marco
73
Running Club Futura

2’52”4
Minerva Augusto
75
Running Club Futura

3’06”6
Caroli Enrico
65
Runners Ciampino

m.3000

8’36”24
Douirmi Said
81
Running Club Futura

9’11”6
Soufyane El Fadil
78
Colleferro Atletica

9’13”2
Piacentini Umbertino
78
Colleferro Atletica

9’18”1
Marmo Luca
80
Running Club Futura

9’32”0
Romano Marco
76
Running Club Futura

9’35”0
Eleuteri Alessandro
70
Running Club Futura

9’43”4
Tasi Ilir
74
Colleferro Atletica

9’54”9
Arduini Giuseppe
74
Colleferro Atletica

10’45”4
Ludovisi Marco
73
Running Club Futura

4x100

4x200

1’37”16
Running Club Futura (De Santis-Mattoni-Bartolucci-Iannarella)

4x1500

17’26”31
Running Club Futura (Iovenitti-Cavaliere-Marmo-Ludovisi)


“ESORDIENTI” Pulcinette

m.40

7”3
Kalmykova Alexandra
01
Olimpia Nettuno

7”9
Bertotti Michela
01
Colleferro Atletica

8”1
Bassi Alice
01
Lib.Castelgandolfo-Albano

8”1
Bonsignorini Giulia
01
Lib.Castelgandolfo-Albano

8”6
Tosiani Irene
01
Atl.Aurora Segni

8”9
Mannozzi Diletta
02
Lib.Castelgandolfo-Albano

9”0
Cera Silvia
01
Atl.Castellana

9”2
Filippini Ludovica
03
Lib.Castelgandolfo-Albano

9”2
D’Emilia Michela
01
Atl.Aurora Segni

9”3
Salvi Matilde
02
Atl.Aurora Segni

9”4
Camilli Petra
02
Pol.Cecchina

9”6
Gibelli Meklit
02
Lib.Sancesareo

9”8
De Vecchis Frida
02
Colleferro Atletica

10”6
Di Pietro Arianna
02
Lib.Lanuvio

10”6
Mammaucari Cristina
02
G.Scavo Velletri

14”0
D’Emilia Francesca
01
Atl.Aurora Segni

m.50

9”5
Moroni Giorgiana
01
Pol.Cecchina

9”8
Bertotti Michela
01
Colleferro Atletica

10”5
Filippini Ludovica
03
Lib.Castelgandolfo-Albano

10”7
Vian Elena
02
Atl.Romasud

11”1
D’Emilia Michela
01
Atl.Aurora Segni

11”6
D’Emilia Francesca
01
Atl.Aurora Segni

12”1
Salvi Matilde
02
Atl.Aurora Segni

12”2
Hachand Yosra
03
Atl.Romasud

12”6
De Vecchis Frida
02
Colleferro Atletica

14”2
Barni Elisa
03
Atl.Aurora Segni


m.400

1’39”3
Bertotti Michela
01
Colleferro Atletica

1’44”1
Moroni Giorgiana
01
Pol.Cecchina

2’16”4
Salvi Matilde
02
Atl.Aurora Segni

2’16”6
D’Emilia Michela
01
Atl.Aurora Segni

LUNGO

2.96
Kalmykova Alexandra
01
Olimpia Nettuno
2.49
Moroni Giorgiana
01
Pol.Cecchina

2.07
Bonsignorini Giulia
01
Lib.Castelgandolfo-Albano
1.95
Bertotti Michela
01
Colleferro Atletica

1.94
Vian Elena
02
Atl.Romasud

1.92
Camilli Petra
02
Pol.Cecchina

1.89
Mannozzi Diletta
02
Lib.Castelgandolfo-Albano

1.70
D’Emilia Michela
01
Atl.Aurora Segni

1.68
Filippini Ludovica
03
Lib.Castelgandolfo-Albano

1.50
Bassi Alice
01
Lib.Castelgandolfo-Albano

1.49
D’Emilia Francesca
01
Atl.Aurora Segni

1.35
Signoretta Siria
03
Lib.Lanuvio

1.26
Hachand Yosra
03
Atl.Romasud

1.22
Di Pietro Arianna
02
Lib.Lanuvio

1.21
Salvi Matilde
02
Atl.Aurora Segni

1.13
De Vecchis Frida
02
Colleferro Atletica

1.10
Ascione Sabrina
01
Lib.Lanuvio

1.01
Tosiani Irene
01
Atl.Aurora Segni

0.98
Barni Elisa
03
Atl.Aurora Segni

0.91
Cera Silvia
01
Atl.Castellana

VORTEX

8.73
Bertotti Michela
01
Colleferro Atletica

8.03
Di Pietro Arianna
02
Lib.Lanuvio

6.64
Kalmykova Alexandra
01
Olimpia Nettuno

6.47
Camilli Petra
02
Pol.Cecchina

5.00
De Vecchis Frida
02
Colleferro Atletica


4.82
Ascione Sabrina
01
Lib.Lanuvio

4.30
Filippini Ludovica
03
Lib.Castelgandolfo-Albano

4.25
Signoretta Siria
03
Lib.Lanuvio

4.19
Ascione Simona
03
Lib.Lanuvio

BIATHLON (m.40-Lungo)

682
Kalmykova Alexandra
01
Olimpia Nettuno

393
Bonsignorini Giulia
01
Lib.Castelgandolfo-Albano

205
Mannozzi Diletta
02
Lib.Castelgandolfo-Albano

130
Camilli Petra
02
Pol.Cecchina


“ESORDIENTI” Pulcine

m.40

6”8
Popova Marina
99
Olimpia Nettuno

7”0
Mazzarotto Francesca
99
Atl.Pomezia & Servizi

7”0
Dieci Alice
99
Atl.Pomezia & Servizi

7”1
De Paolis Elisa
99
Atl.Aurora Segni

7”1
Gatta Ludovica
00
Atl.Castellana

7”1
Salustri Ilenia
99
Lib.Castelgandolfo-Albano

7”1
Paluzzi Beatrice
00
Atl.Aurora Segni

7”2
Putignano Sara
00
Olimpia Nettuno

7”3
Bocchino Francesca
99
Pol.Cecchina

7”4
Bianchi Solidea
99
Lib.Castelgandolfo-Albano

7”4
Mannozzi Giulia
99
Lib.Castelgandolfo-Albano

7”4
Pietrosanti Ilaria
00
Lib.Castelgandolfo-Albano

7”4
Crupi Ilenia
00
Lib.Sancesareo

7”5
Santini Muratori Laura
99
Atl.Pomezia & Servizi

7”5
Caccherano Beatrice
00
Atl.Aurora Segni

7”6
Iannucci Agnese
00
Atl.Aurora Segni

7”6
Ronca Chiara
99
Atl.Pomezia & Servizi

7”6
Espinoza Emery
99
Pol.Cecchina

7”6
Massi Francesca
00
Lib.Castelgandolfo-Albano

7”7
Bianconi Camilla
00
Lib.Castelgandolfo-Albano

7”8
Blasi Cecilia
00
Lib.Sancesareo

8”0
Fioravanti Sara
99
Atl.Pomezia & Servizi

8”1
Vega Arianna
99
Atl.Pomezia & Servizi

8”2
Scacco Letizia
00
Lib.Sancesareo

8”3
Massimi Giada
99
Atl.Pomezia & Servizi

8”4
Scacco Letizia
00
Lib.Sancesareo

8”5
Cacciotti Elena
99
Atl.Aurora Segni

8”9
Mediati Alessandra
99
Atl.Pomezia & Servizi

8”9
Caferri Roberta
99
Atl.Pomezia & Servizi

m.50

8”4
Latino Beatrice
99
Runners Ciampino

8”6
Mazzarotto Francesca
99
Atl.Pomezia & Servizi

9”0
Popova Marina
99
Olimpia Nettuno

9”3
Paluzzi Beatrice
00
Atl.Aurora Segni

9”4
Mannozzi Giulia
99
Lib.Castelgandolfo-Albano

9”5
Gatta Ludovica
00
Atl.Castellana

9”5
Bianchi Solidea
99
Lib.Castelgandolfo-Albano

9”5
Bocchino Francesca
99
Pol.Cecchina

9”8
Iannucci Agnese
00
Atl.Aurora Segni

9”9
Bianconi Camilla
00
Lib.Castelgandolfo-Albano

10”2
Rizzo Chiara
00
Lib.Sancesareo

m.400

1’26”9
De Paolis Elisa
99
Atl.Aurora Segni

1’29”9
Bianchi Solidea
99
Lib.Castelgandolfo-Albano

1’34”1
Mannozzi Giulia
99
Lib.Castelgandolfo-Albano

1’37”6
Bocchino Francesca
99
Pol.Cecchina

1’37”8
Bianconi Camilla
00
Lib.Castelgandolfo-Albano

1’42”0
Paluzzi Beatrice
00
Atl.Aurora Segni

1’42”3
Iannucci Agnese
00
Atl.Aurora Segni

1’47”4
Salustri Ilenia
99
Lib.Castelgandolfo-Albano

1’57”4
Cacciotti Elena
99
Atl.Aurora Segni


1’58”2
Mazzanti Alessia
00
Lib.Sancesareo

m.500

1’58”08
Bianchi Solidea
99
Lib.Castelgandolfo-Albano

2’11”90
Mannozzi Giulia
99
Lib.Castelgandolfo-Albano

MARCIA (m.400)

3’27”9
Rizzo Chiara
00
Lib.Sancesareo

LUNGO

3.01
Mazzarotto Francesca
99
Atl.Pomezia & Servizi

2.95
Dieci Alice
99
Atl.Pomezia & Servizi

2.94
Putignano Sara
00
Olimpia Nettuno

2.89
De Paolis Elisa
99
Atl.Aurora Segni

2.89
Crupi Ilenia
00
Lib.Sancesareo

2.81
Paluzzi Beatrice
00
Atl.Aurora Segni

2.78
Bocchino Francesca
99
Pol.Cecchina

2.76
Ronca Chiara
99
Atl.Pomezia & Servizi

2.58
Popova Marina
99
Olimpia Nettuno

2.57
Bianchi Solidea
99
Lib.Castelgandolfo-Albano

2.54
Mannozzi Giulia
99
Lib.Castelgandolfo-Albano

2.54
Caccherano Beatrice
00
Atl.Aurora Segni

2.48
Massimi Giada
99
Atl.Pomezia & Servizi

2.42
Baccani Beatrice
99
Atl.Rocca Priora

2.39
Espinoza Emery
99
Pol.Cecchina

2.37
Gatta Ludovica
00
Atl.Castellana

2.33
Iannucci Agnese
00
Atl.Aurora Segni

2.17
Bianconi Camilla
00
Lib.Castelgandolfo-Albano

2.15
Salustri Ilenia
99
Lib.Castelgandolfo-Albano

2.00
Pietrosanti Ilaria
00
Lib.Castelgandolfo-Albano

1.83
Rizzo Chiara
00
Lib.Sancesareo

1.77
Scacco Letizia
00
Lib.Sancesareo

1.69
Blasi Cecilia
00
Lib.Sancesareo

1.64
Pigliautile Chiara
00
Lib.Sancesareo

1.51
Latino Beatrice
99
Runners Ciampino

1.50
Massi Francesca
00
Lib.Castelgandolfo-Albano

VORTEX

20.68
Dieci Alice
99
Atl.Pomezia & Servizi

18.45
Putignano Sara
00
Olimpia Nettuno

14.08
Ronca Chiara
99
Atl.Pomezia & Servizi

12.65
Salustri Ilenia
99
Lib.Castelgandolfo-Albano

12.48
Popova Marina
99
Olimpia Nettuno

11.67
Vega Arianna
99
Atl.Pomezia & Servizi

10.63
Bianconi Camilla
00
Lib.Castelgandolfo-Alabno

10.58
Bianchi Solidea
99
Lib.Castelgandolfo-Albano

10.30
Santini Muratori Laura
99
Atl.Pomezia & Servizi
10.25
Cacciotti Elena
99
Atl.Aurora Segni

10.22
Paluzzi Beatrice
00
Atl.Aurora Segni

9.72
Mazzarotto Francesca
99
Atl.Pomezia & Servizi

9.16
Mannozzi Giulia
99
Lib.Castelgandolfo-Albano

9.16
Bocchino Francesca
99
Pol.Cecchina

9.13
Fioravanti Sara
99
Atl.Pomezia & Servizi

8.94
Scacco Letizia
00
Lib.Sancesareo

8.60
Iannucci Agnese
00
Atl.Aurora Segni

8.27
Caferri Roberta
99
Atl.Pomezia & Servizi

7.92
De Paolis Elisa
99
Atl.Aurora Segni

7.84
Gatta Ludovica
00
Atl.Castellana

7.63
Mazzanti Alessia
00
Lib.Sancesareo

6.64
Mediati Alessandra
99
Atl.Pomezia & Servizi

BIATHLON (m.40-Lungo)

795
De Paolis Elisa
99
Atl.Aurora Segni


750
Paluzzi Beatrice
00
Atl.Aurora Segni

716
Bocchino Francesca
99
Pol.Cecchina

702
Crupi Ilenia
00
Lib.Sancesareo

593
Bianchi Solidea
99
Lib.Castelgandolfo-Albano

577
Espinoza Emery
99
Pol.Cecchina

557
Iannucci Agnese
00
Atl.Aurora Segni

541
Mannozzi Giulia
99
Lib-Castelgandolfo-Albano

476
Caccherano Beatrice
00
Atl.Aurora Segni


“ESORDIENTI” Bambine

m.50

7”65
Serafini Elisa
97
Atl.Castellana

7”72
Kalmykova Valentina
97
Olimpia Nettuno

7”6
Rinaldi Marta
97
G.Scavo Velletri

7”9
De Santis Benedetta
97
Atl.Valmontone

8”0
Vallocchia Elena
97
Atl.Aurora Segni

8”1
Emiliani Elena
97
Atl.Pomezia & Servizi

8”1
Pellegrino Elisa
97
Atl.Pomezia & Servizi

8”2
Selci Camilla
97
Atl.Valmontone

8”2
Viscusi Silvia
97
Atl.Castellana

8”3
Giurelli Elena
98
Atl.Pomezia & Servizi

8”4
Bertotti Ilaria
98
Colleferro Atletica

8”4
Ingrillini Giorgia
98
Runners Ciampino

8”4
Moschitti Francesca
97
Atl.Rocca Priora

8”4
Cialini Giorgia
97
Atl.Anzio

8”4
Dezi Martina
97
Atl.Pomezia & Servizi

8”4
Silvestri Adele
97
Pol.Cecchina

8”5
Di Costanzo Sara
97
Lib.Nettuno

8”5
Alciati Viviana
98
Atl.Pomezia & Servizi

8”6
Giurelli Elisa
98
Atl.Pomezia & Servizi

8”6
Barigelli Priscilla
97
Atl.Castellana

8”6
Sabelli Noemi
97
Lib.Sancesareo

8”7
Giacomi Sara
97
Atl.Valmontone

8”7
Pop Alexandra
98
Lib.Sancesareo

8”7
Pacchiarotti Chiara
97
Olimpia Nettuno

8”8
Tofani Anna
97
Olimpia Nettuno

8”8
Barigelli Claudia
98
Atl.Castellana

8”8
Morganti Irene
98
Atl.Castellana

8”8
Santin Beatrice
97
Atl.Pomezia & Servizi

8”8
Simonetti Prisca
98
Atl.Valmontone

8”8
Riggio Ginevra
97
Atl.Anzio

8”8
Salvati Elisabetta
97
Atl.Valmontone

8”9
Razioncer Catriona
98
G.Scavo Velletri

9”0
Bianchi Arianna
98
Atl.Valmontone

9”0
Funaro Nadia
98
Lib.Sancesareo

9”1
Amelia Silvia
98
Atl.Rocca Priora

9”1
Pichi Ilaria
97
Lib.Sancesareo

9”1
Morgani Alessandra
97
Atl.Pomezia & Servizi

9”1
Corizza Alessandra
97
Atl.Valmontone

9”31
Vitelli Giulia
97
Pol.Cecchina

9”2
Pulcinelli Sara
98
Lib.Sancesareo

9”3
Seklal Amel
97
Pol.Cecchina

9”3
Lucidi Daisy
97
Atl.Valmontone

9”4
Pigliautile Valentina
97
Lib.Sancesareo

10”0
Patrizi Valentina
97
Lib.Sancesareo

10”5
Sabbioni Benedetta
97
Colleferro Atletica

m.50hs

9”1
Rinaldi Marta
97
G.Scavo Velletri

9”3
Kalmykova Valentina
97
Olimpia Nettuno

9”8
Emiliani Elena
97
Atl.Pomezia & Servizi

10”0
Pellegrino Elisa
97
Atl.Pomezia & Servizi

10”4
Santin Beatrice
97
Atl.Pomezia & Servizi

10”5
Tofani Anna
97
Olimpia Nettuno

10”5
Riggio Ginevra
97
Atl.Anzio

10”7
Alciati Viviana
98
Atl.Pomezia & Servizi

10”8
Racionzer Kitty
98
G.Scavo Velletri

11”0
Corradi Greta Lucia
98
Pol.Cecchina

11”0
Funaro Nadia
98
Lib.Sancesareo

11”1
CalàGiulia
98
Atl.Pomezia & Servizi

11”3
Tittoni Giulia
97
Olimpia Nettuno

11”3
Giurelli Elisa
98
Atl.Pomezia & Servizi

11”5
Pacchiarotti Chiara
97
Olimpia Nettuno

11”9
Morgani Alessandra
97
Atl.Pomezia & Servizi

12”2
Vitelli Giulia
97
Pol.Cecchina

12”2
Lucidi Daisy
97
Atl.Valmontone

12”3
Patrizi Valentina
98
Lib.Sancesareo

12”3
Pichi Ilaria
97
Lib.Sancesareo

16”0
Guzzon Giulia
98
Pol.Cecchina

m.600

1’56”85
Serafini Elisa
97
Atl.Castellana

2’04”7
Vallocchia Elena
97
Atl.Aurora Segni

2’04”92
Viscusi Silvia
97
Atl.Castellana

2’07”1
Rinaldi Marta
97
G.Scavo Velletri

2’12”45
Simonetti Prisca
98
Atl.Valmontone

2’1528
Dezi Martina
97
Atl.Pomezia & Servizi

2’17”2
Pellegrino Elisa
97
Atl.Pomezia & Servizi

2’17”7
Pop Alexandra
98
Lib.Sancesareo

2’20”1
Lucidi Daisy
97
Atl.Valmontone

2’22”4
Pacchiarotti Chiara
97
Olimpia Nettuno

2’23”9
Bertotti Ilaria
98
Colleferro Atletica

2’26”0
Bianchi Arianna
97
Atl.Valmontone

2’27”49
Vitelli Giulia
97
Pol.Cecchina

2’27”50
Funaro Nadia
98
Lib.Sancesareo

2’28”3
Tofani Anna
97
Olimpia Nettuno

2’36”4
Pigliautile Valentina
97
Lib.Sancesareo

2’37”7
Sabelli Noemi
97
Lib.Sancesareo

2’51”2
Pichi Ilaria
97
Lib.Sancesareo

3’08”3
Racionzer Kitty
98
G.Scavo Velletri

3’30”3
Pulcinelli Sara
98
Lib.Sancesareo

MARCIA (Km.1)

6’30”5
Corizza Alessandra
97
Atl.Valmontone

6’32”9
Giacomi Sara
97
Atl.Valmontone

6’33”0
Salvati Elisabetta
97
Atl.Valmontone

6’37”8
Lucidi Daisy
97
Atl.Valmontone

6’39”5
Alciati Viviana
98
Atl.Pomezia & Servizi

6’41”2
Selci Camilla
97
Atl.Valmontone

6’44”5
Tofani Anna
97
Olimpia Nettuno

7’18”1
Cialini Giorgia
97
Atl.Anzio

7’22”0
Pop Alexandra
98
Lib.Sancesareo

7’51”5
Pigliautile Valentina
97
Li.Sancesareo

8’41”8
Pichi Ilaria
97
Lib.Sancesareo

ALTO

1.18
Serafini Elisa
97
Atl.Castellana

1.12
Emiliani Elena
97
Atl.Pomezia & Servizi

1.06
Kalmykova Valentina
97
Olimpia Nettuno

1.06
Sabatini Alessia
97
Atl.Castellana

1.03
Dezi Martina
97
Atl.Pomezia & Servizi

0.95
Pellegrini Elisa
97
Atl.Pomezia & Servizi

0.95
Stenico Licia Yumi
98
Atl.Pomezia & Servizi

0.95
Giurelli Elena
98
Atl.Pomezia & Servizi

0.95
Calà Giulia
98
Atl.Pomezia & Servizi

0.90
Sabelli Noemi
97
Lib.Sancesareo

0.85
Morgani Alessandra
97
Atl.Pomezia & Servizi

0.85
Pigliautile Valentina
97
Lib.Sancesareo

LUNGO

4.28
Kalmykova Valentina
97
Olimpia Nettuno

4.10
Serafini Elisa
97
Atl.Castellana

4.00
Rinaldi Marta
97
G.Scavo Velletri

3.86
Vallocchia Elena
97
Atl.Aurora Segni

3.82
Viscusi Silvia
97
Atl.Castellana

3.62
Bertotti Ilaria
98
Colleferro Atletica

3.52
Pellegrino Elisa
97
Atl.Pomezia & Servizi

3.47
De Santis Benedetta
97
Atl.Valmontone

3.44
Emiliani Elena
97
Atl.Pomezia & Servizi

3.37
Ingrillini Giorgia
98
Runners Ciampino

3.36
Pacchiarotti Chiara
97
Olimpia Nettuno

3.35
Pop Alexandra
98
Lib.Sancesareo

3.34
Silvestri Adele
98
Pol.Cecchina

3.33
Riggio Ginevra
97
Atl.Anzio

3.30
Simonetti Prisca
98
Atl.Valmontone

3.28
Sabelli Noemi
97
Lib.Sancesareo

3.18
Selci Camilla
97
Atl.Valmontone

3.17
Moschitti Francesca
97
Atl.Rocca Priora

3.17
Giurelli Elena
98
Atl.Pomezia & Servizi

3.10
Giacomi Sara
97
Atl.Valmontone

3.09
Alciati Viviana
98
Atl.Pomezia & Servizi

3.05
Giurelli Elisa
98
Atl.Pomezia & Servizi

3.05
Morgani Alessandra
97
Atl.Pomezia & Servizi

3.03
Salvati Elisabetta
97
Atl.Valmontone

3.03
Calà Giulia
98
Atl.Pomezia & Servizi

3.00
Dezi Martina
97
Atl.Pomezia

3.00
Cialini Giorgia
97
Atl.Anzio

2.95
Morganti Irene
98
Atl.Castellana

2.94
Pichi Ilaria
98
Lib.Sancesareo

2.93
Tofani Anna
97
Olimpia Nettuno

2.90
Barigelli Priscilla
97
Atl.Castellana

2.90
Seklal Amel
97
Pol.Cecchina

2.90
Santin Beatrice
97
Atl.Pomezia & Servizi

2.83
Funaro Nadia
98
Lib.Sancesareo

2.69
Bianchi Arianna
97
Atl.Valmontone

2.67
Amelia Silvia
98
Atl.Rocca Priora

2.62
Bnider Ginevra
97
G.Scavo Velletri

2.60
Racionzer Olivia
98
G.Scavo Velletri

2.49
Pigliautile Valentina
97
Lib.Sancesareo

2.49
Sabbioni Benedetta
97
Colleferro Atletica

2.48
Lucidi Daisy
97
Lib.Sancesareo

2.41
Barigelli Claudia
98
Atl.Castellana

2.38
Vitelli Giulia
97
Pol.Cecchina

2.24
Pulcinelli Sara
98
Lib.Sancesareo

2.16
Amicucci Veronica
98
Lib.Lanuvio

PESO (Kg.2)

6.67
Pacchiarotti Chiara
97
Olimpia Nettuno

5.79
Pigliautile Valentina
97
Lib.Sancesareo

5.34
Pulcinelli Sara
98
Lib.Sancesareo

4.49
Patrizi Valentina
97
Lib.Sancesareo

4.40
Amicucci Veronica
98
Lib.Lanuvio

VORTEX
29.04
Pellegrino Elisa
97
Atl.Pomezia & Servizi

28.43
Pacchiarotti Chiara
97
Olimpia Nettuno

21.60
Kalmykova Valentina
97
Olimpia Nettuno

20.79
Giacomi Sara
97
Atl.Valmontone

20.28
Pichi Ilaria
97
Lib.Sancesareo

20.07
Patrizi Valentina
98
Lib.Sancesareo

19.78
Vitelli Giulia
97
Pol.Cecchina

19.20
Lucidi Daisy
97
Atl.Valmontone

17.53
Pop Alexandra
98
Lib.Sancesareo

17.04
Corradi Greta Lucia
98
Pol.Cecchina

17.04
Pulcinelli Sara
98
Lib.Sancesareo

16.72
Di Costanzo Sara
97
Lib.Nettuno

16.66
Simonetti Prisca
98
Atl.Valmontone

16.60
Selci Camilla
97
Atl.Valmontone

16.38
Santin Beatrice
97
Atl.Pomezia & Servizi

16.04
Giurelli Elena
98
Atl.Pomezia & Servizi

15.80
Stenico Licia Yumi
98
Atl.Pomezia & Servizi

14.75
Calà Giulia
98
Atl.Pomezia & Servizi

14.60
Riggio Ginevra
97
Atl.Anzio

14.56
Bianchi Arianna
97
Atl.Valmontone

14.45
Funaro Nadia
98
Lib.Sancesareo

13.85
Amicucci Veronica
98
Lib.Lanuvio

13.70
Lucidi Daisy
97
Atl.Valmontone

13.10
Emiliani Elena
97
Atl.Pomezia & Servizi

12.97
Tittoni Giulia
97
Olimpia Nettuno

12.49
Alciati Viviana
98
Atl.Pomezia & Servizi

11.16
Giurelli Elisa
98
Atl.Pomezia & Servizi

8.83
Salvati Elisabetta
97
Atl.Valmontone

8.53
Sabatini Alessia
97
Atl.Castellana

8.50
Corizza Alessandra
97
Atl.Valmontone

7.94
Guzzon Giulia
98
Pol.Cecchina

TRIATHLON (m.50-Lungo-Vortex)

1.445
Kalmykova Valentina
97
Olimpia Nettuno

1.223
Pacchiarotti Chiara
97
Olimpia Nettuno

4x50

32”1
Atl.Pomezia & Servizi (Dezi-Morgani-Emiliani-Santin)

34”5
Pol.Cecchina (Aufieri-Boffi-Bozza-Silvestri)

34”8
Atl.Castellana (Morgante-Barigelli-Doria-Di Paolo)

4x200

2’19”5
Atl.Pomezia & Servizi (Pellegrino-Dezi-Santin-Emiliani)

2’29”0
Atl.Castellana (Marcucci-Doria-Comerci-Sabatini)

2’30£8
Pol.Cecchina (Aufieri-Boffi-Bozza-Silvestri)

speciali

m.60

8”8
Kalmykova Valentina
97
Olimpia Nettuno

9”8
Alciati Viviana
98
Atl.Pomezia & Servizi

10”0
Giurelli Elena
98
Atl.Pomezia & Servizi

10”1
Dezi Martina
97
Atl.Pomezia & Servizi

10”1
Santin Beatrice
97
Atl.Pomezia & Servizi

10”2
Giurelli Elisa
98
Atl.Pomezia & Servizi

10”5
Calà Giulia
98
Atl.Pomezia & Servizi

10”8
Morgani Alessandra
97
Atl.Pomezia & Servizi

10”8
Racionzer Olivia
98
G.Scavo Velletri

60hs

11”0
Emiliani Elena
97
Atl.Pomezia & Servizi

11”6
Pellegrini Elisa
97
Atl.Pomezia & Servizi

m.150

22”40
Kalmykova Valentina
97
Olimpia Nettuno

m.300

53”8
Kalmykova Valentina
97
Olimpia Nettuno

m.400

1’17”0
Kalmykova Valentina
97
Olimpia Nettuno

m.500

1’30”6
Serafini Elisa
97
Atl.Castellana

1’47”5
Simonetti Prisca
98
Atl.Valmontone

1’53”0
Pop Alexandra
98
Lib.Sancesareo

1’54”6
Lucidi Daisy
97
Atl.Valmontone

1’56”7
Bianchi Arianna
97
Atl.Valmontone

2’07”5
Pigliautile Valentina
97
Lib.Sancesareo

BIATHLON ( m.60hs-Alto)

1.183
Emiliani Elena
97
Atl.Pomezia & Servizi

1.018
Pellegrini Elisa
97
Atl.Pomezia & Servizi

BIATHLON (m.60-Alto)

835
Dezi Martina
97
Atl.Pomezia & Servizi

BIATHLON (m.60-Lungo)

865
Alciati Viviana
98
Atl.Pomezia & Servizi

790
Giurelli Elena
98
Atl.Pomezia & Servizi

765
Santin Beatrice
97
Atl.Pomezia & Servizi

721
Calà Giulia
98
Atl.Pomezia & Servizi

599
Giurelli Elisa
98
Atl.Pomezia & Servizi

566
Morgani Alessandra
97
Atl.Pomezia & Servizi


“ RAGAZZE “

m.60

8”1
Cucchi Federica
95
Atl.Pomezia & Servizi

8”4
Marchetti Maria Beatrice
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

8”4
Dragonetti Chiara
95
Atl.Castellana

8”5
Mancini Giorgia
95
Atl.Pomezia & Servizi

8”6
Mazzarotto Maria
96
Atl.Pomezia & Servizi

8”7
Pantani Marianna
95
Atl.Romasud

8”7
Mammucari Francesca
95
Atl.Romasud

8”7
Furlani Erika
96
Atl.Castellana

8”7
Ippolito Miriana
96
Atl.Pomezia & Servizi

8”9
Frezza Veronica
95
Lib.Castelgandolfo-Albano

8”9
Moncada Bardas Michelle
95
Runners Ciampino

9”1
Franceschetti Chiara
95
Atl.Anzio

9”1
Saccoccio Flavia
95
Atl.Pomezia & Servizi

9”1
Grossi Gaia
95
Atl.Pomezia & Servizi

9”1
Cioccari Martina
95
G.Scavo Velletri

9”1
Cozzolino Chiara Zoe
95
Atl.Romasud

9”1
Zarrelli Aleandra
95
Atl.Castellana

9”1
Rizzi Francesca
95
Pol.Cecchina

9”1
Zawada Laura
96
Pol.Cecchina

9”1
De Francisco Samantha
96
Atl.Anzio

9”1
Cavalli Diana
96
Pol.Cecchina

9”2
Rinaldi Marta
96
G.Scavo Velletri

9”2
D’Orazio Manuela
95
Lib.Castelgandolfo-Albano

9”2
Di Stefano Simona
96
Atl.Rocca Priora

9”2
Bonelli Eleonora
95
Atl.Aurora Segni

9”2
Bozza Valeria
96
Pol.Cecchina

9”2
Costanzo Doriana
96
Pol.Cecchina

9”3
Cioncoloni Giulia
95
G.Scavo Velletri

9”3
Iori Federica
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

9”3
Monti Marta
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

9”4
Pizzuti Giulia
95
Atl.Pomezia & Servizi

9”68
Gentili Iris
95
Atl.Castellana

9”68
Crisanti Silvia
96
Atl.Castellana

9”5
Sementilli Sara
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

9”79
Raucci Priscilla
95
Atl.Pomezia & Servizi

9”81
Gozzi M.Giulia
96
Atl.Castellana

9”6
Massafra Federica
95
Lib.Castelgandolfo-Albano

9”6
Dell’Aguzzo Adelaide
95
Olimpia Nettuno

9”6
Bianchini M.Lisa
95
Lib.Sancesareo

9”6
Ludovici Marzia
96
Atl.Pomezia & Servizi

9”6
Ippolito Miriana
96
Atl.Pomezia & Servizi

9”6
Piccioni Angelca
96
Atl.Anzio

9”6
Gozzi Maria giulia
96
Atl.Castellana

9”7
Cacciotti Diana
95
Atl.Romasud

10”00
Alciati Vanessa
95
Atl.Pomezia & Servizi

9”8
Bonelli Eleonora
95
Atl.Aurora Segni

9”8
Venuti Alice
95
Atl.Pomezia & Servizi

10”12
Martini Camilla
95
Atl.Castellana

9”9
Virzi Giulia
96
Atl.Valmontone

9”9
Pirelli Ludovica
95
Colleferro Atletica

9”9
Castelli Marta
95
Atl.Castellana

9”9
Dominici Eleonora
96
Atl.Valmontone

10”18
Buscema Astrid
95
Lib.Sancesareo

10”2
Cecala Irene
95
Lib.Sancesareo

10”3
Treossi Giulia
96
Atl.Pomezia & Servizi

10”4
Fileni Chiara
96
Atl.Pomezia & Servizi

10”82
Paolucci Phuoc
96
Atl.Pomezia & Servizi

10”8
Testa Jessica
95
Lib.Sancesareo

11”08
Bertoncini Ilaria
96
Atl.Pomezia & Servizi

11”0
Di Lazzaro Camilla
96
G.Scavo Velletri

11”35
Massimi Veronica
96
Atl.Pomezia & Servizi

11”5
Filippini Sofia
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

11”6
Maiello Claudia
95
Lib.Nettuno

11”6
Spedone Francesca
95
Lib.Sancesareo

12”8
Adnane Chaima
96
G.Scavo Velletri

m.60hs

9”2
Cucchi Federica
95
Atl.Pomezia & Servizi

10”1
Marchetti M.Beatrice
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

10”1
Mancini Giorgia
95
Atl.Pomezia & Servizi

10”3
Mammucari Francesca
95
Atl.Romasud

10”3
Mazzarotto Maria
96
Atl.Pomezia & Servizi

10”6
Grossi Gaia
95
Atl.Pomezia & Servizi

10”8
Frezza Veronica
95
Lib.Castelgandolfo-Albano

10”9
Furlani Erika
96
Atl.Castellana

11”0
Cozzolino Chiara Zoe
95
Atl.Romasud

11”6
Monti Marta
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

11”6
Sementilli Sara
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

11”6
Dragonetti Chiara
95
Atl.Castellana

11”9
Saccoccio Flavia
95
Atl.Pomezia & Servizi

11”9
Zawada Laura
96
Pol.Cecchina

12”19
Venuti Alice
95
Atl.Pomezia & Servizi

12”2
Cioncoloni Giulia
95
G.Scavo Velletri

12”5
Bonelli Eleonora
95
Atl.Aurora Segni

12”7
Alciati Vanessa
95
Atl.Pomezia & Servizi

13”2
Paolucci Phuoc
96
Atl.Pomezia & Servizi

13”2
Gentili Iris
95
Atl.Castellana

13”57
Massimi Veronica
96
Atl.Pomezia & Servizi

13”4
Fileni Chiara
96
Atl.Pomezia & Servizi

13”4
Cavalli Diana
96
Pol.Cecchina

14”26
Bertoncini Ilaria
96
Atl.Pomezia & Servizi

14”3
Cacciotti Diana
95
Atl.Romasud

14”6
Capitelli Francesca
95
Lib.Sancesareo

14”8
Racionzer Olivia
96
G.Scavo Velletri

16”5
Testa Jessica
95
Lib.Sancesareo

19”1
Iori Federica
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

m.1000

3’17”5
Mammucari Francesca
95
Atl.Romasud

3’17”9
Zawada Laura
96
Pol.Cecchina

3’30”5
Gozzi M.Giulia
96
Atl.Castellana

3’31”3
Cavalli Diana
96
Pol.Cecchina

3’33”68
Bonelli Eleonora
95
Atl.Aurora Segni

3’36”5
Marchetti M.Beatrice
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

3’38”2
Sementilli Sara
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

3’41”51
Iori Federica
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

3’48”1
Cozzolino Chiara Zoe
95
Atl.Romasud

3’49”5
Dominici Eleonora
96
Atl.Valmontone

3’54”07
Lanni Eleonora
95
Atl.Aurora Segni

3’54”69
Buscema Astrid
95
Lib.Sancesareo

3’54”9
Castelli Marta
95
Atl.Castellana

3’55”4
Monti Marta
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

4’01”3
Romano Federica
95
Lib.Nettuno

4’03”7
Franceschetti Chiara
95
Atl.Anzio

4’17”0
Bertoncini Ilaria
96
Atl.Pomezia & Servizi

MARCIA (Km.2)

11’58”2
Dominici Eleonora
96
Atl.Valmontone

12’12”2
Gozzi M.Giulia
96
Atl.Castellana

12’32”8
Labus Georgiana
95
Atl.Genazzano

13’21”5
Bertoncini Ilaria
96
Atl.Pomezia & Servizi

14’04”8
Castelli Marta
95
Atl.Castellana

14’18”6
Raucci Priscilla
95
Atl.Pomezia & Servizi

14’44”0
Monti Marta
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

15’32”0
Bonelli Eleonora
95
Atl.Aurora Segni

16’57”05
Capitelli Francesca
95
Lib.Sancesareo

ALTO

1.43
Mancini Giorgia
95
Atl.Pomezia & Servizi

1.43
Grossi Gaia
95
Atl.Pomezia & Servizi

1.38
Furlani Erika
96
Atl.Castellana

1.38
Pantani Marianna
95
Atl.Romasud

1.37
Saccoccio Flavia
95
Atl.Pomezia & Servizi

1.36
Dragonetti Chiara
95
Atl.Castellana

1.32
Zarrelli Aleandra
95
Atl.Castellana

1.30
Mazzarotto Maria
96
Atl.Pomezia & Servizi

1.29
Marchetti M.Beatrice
96
Lib.Castelgandolfo-Albano
1.21
Cucchi Federica
95
Atl.Pomezia & Servizi

1.20
Zawada Laura
96
Pol.Cecchina

1.20
Mammucari Francesca
95
Atl.Romasud
1.20
Frezza Veronica
95
Lib.Castelgandolfo-Albano
1.15
Paolucci Phuoc
96
Atl.Pomezia & Servizi

1.15
Monti Marta
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

1.15
Cozzolino Chiara Zoe
95
Atl.Romasud

1.10
Cecala Irene
95
Lib.Sancesareo

1.10
Massafra Federica
95
Lib.Castelgandolfo-Albano

1.10
Sementilli Sara
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

1.10
Cacciotti Diana
95
Atl.Romasud

1.05
Cavalli Diana
96
Pol.Cecchina

1.00
Testa Jessica
95
Lib.Sancesareo

1.00
Piccioni Angelica
96
Atl.Anzio

1.00
Castelli Marta
95
Atl.Castellana

LUNGO

4.60
Mancini Giorgia
95
Atl.Pomezia & Servizi

4.43
Furlani Erika
96
Atl.Castellana

4.24
Zawada Laura
96
Pol.Cecchina

4.24
Cucchi Federica
95
Atl.Pomezia & Servizi

4.21
Cioccari Martina
95
G.Scavo Velletri

4.18
Grossi Gaia
95
Atl.Pomezia & Servizi

4.10
Mazzarotto Maria
96
Atl.Pomezia & Servizi

4.06
Frezza Veronica
95
Lib.Castelgandolfo-Albano

4.01
Pantani Marianna
95
Atl.Romasud

3.90
Cozzolino Chiara Zoe
95
Atl.Romasud

3.89
Marchetti M.Beatrice
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

3.86
Gentili Iris
95
Atl.Castellana

3.86
Mammucari Francesca
95
Atl.Romasud

3.85
Zarrelli Aleandra
95
Atl.Castellana

3.84
Ippolito Miriana
96
Atl.Pomezia & Servizi

3.81
Cavalli Diana
96
Pol.Cecchina

3.80
Dragonetti Chiara
95
Atl.Castellana

3.73
Bonelli Eleonora
95
Atl.Aurora Segni

3.67
Cioncoloni Giulia
95
G.Scavo Velletri

3.67
Crisanti Silvia
96
Atl.Castellana

3.60
Costanzo Doriana
96
Pol.Cecchina

3.58
Rinaldi Marta
96
G.Scavo Velletri

3.56
Rizzi Francesca
95
Pol.Cecchina

3.51
Monti Marta
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

3.50
Bozza Valeria
96
Pol.Cecchina

3.50
Sementilli Sara
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

3.44
Martini Camilla
95
Atl.Castellana

3.32
Treossi Giulia
96
Atl.Pomezia & Servizi

3.29
Dominici Eleonora
96
Atl.Valmontone

3.26
Iori Federica
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

3.24
Piccioni Angelica
96
Atl.Anzio

3.21
Gozzi Giulia
96
Atl.Castellana

3.10
Alciati Vanessa
95
Atl.Pomezia & Servizi

3.05
Venuti Alice
95
Atl.Pomezia & Servizi

3.03
Paolucci Phuoc
96
Atl.Pomezia & Servizi

3.01
Pizzuti Giulia
95
Atl.Pomezia & Servizi

2.96
Cacciotti Diana
95
Atl.Romasud

2.90
Castelli Marta
95
Atl.Castellana

2.84
Di Lazzaro Camilla
96
G.Scavo Velletri

2.81
Massimi Veronica
96
Atl.Pomezia & Servizi

2.81
Cossu Sara
95
Lib.Castelgandolfo-Albano

2.69
Fileni Chiara
96
Atl.Pomezia & Servizi

2.69
Saccoccio Flavia
95
Atl.Pomezia & Servizi

2.65
Ludovici Marzia
96
Atl.Pomezia & Servizi

2.63
Bertoncini Ilaria
96
Atl.Pomezia & Servizi

2.61
D’Annibale Michela
95
Lib.Lanuvio

2.48
Filippini Sofia
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

2.40
Racionzer Olivia
96
G.Scavo Velletri

PESO (Kg.2)

9.18
Saccoccio Flavia
95
Atl.Pomezia & Servizi

8.65
Grossi Gaia
95
Atl.Pomezia & Servizi

7.95
Monti Marta
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

7.94
Franceschetti Chiara
95
Atl.Anzio

7.64
Martini Camilla
95
Atl.Castellana

7.56
Massafra Federica
95
Lib.Castelgandolfo-Albano

7.45
Pizzuti Giulia
95
Atl.Pomezia & Servizi

7.43
Bianchini M.Lisa
95
Lib.Sancesareo

7.32
Rizzi Francesca
95
Pol.Cecchina

6.94
Frezza Veronica
95
Lib.Castelgandolfo-Albano

6.91
Crisanti Silvia
96
Atl.Castellana

6.70
Dell’Aguzzo Adelaide
95
Olimpia Nettuno

6.69
Mammucari Francesca
95
Atl.Romasud

6.56
Martini Camilla
95
Atl.Castellana

6.40
Massimi Veronica
96
Atl.Pomezia

6.30
Treossi Giulia
96
Atl.Pomezia

6.23
Raucci Priscilla
95
Atl.Pomezia & Servizi

6.15
Alciati Vanessa
95
Atl.Pomezia & Servizi

5.73
Filippini Sofia
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

5.30
De Francisco Samantha
96
Atl.Anzio

4.54
Gentili Iris
95
Atl.Castellana

4.46
Spedone Francesca
95
Lib.Sancesareo

4.17
Maiello Claudia
95
Lib.Nettuno

4.02
D’Annibale Michela
95
Lib.Lanuvio

VORTEX

37.38
Zawada Laura
96
Pol.Cecchina

33.45
Paolucci Phuoc
96
Atl.Pomezia & Servizi

31.11
Bonelli Eleonora
95
Atl.Aurora Segni

29.39
Saccoccio Flavia
95
Atl.Pomezia & Servizi

29.39
Pizzuti Giulia
95
Atl.Pomezia & Servizi

29.20
Frezza Veronica
95
Lib.Castelgandolfo-Albano

25.58
Grossi Gaia
95
Atl.Pomezia & Servizi

25.54
Mancini Giorgia
95
Atl.Pomezia & Servizi

25.22
Crisanti Silvia
96
Atl.Castellana

25.05
Sementilli Sara
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

25.00
Massafra Federica
95
Lib.Castelgandolfo-Albano

24.95
Massimi Veronica
96
Atl.Pomezia & Servizi

24.20
Mammucari Francesca
95
Atl.Romasud

22.80
Alciati Vanessa
95
Atl.Pomezia & Servizi

22.69
Castelli Marta
95
Atl.Castellana

22.45
Zarrelli Aleandra
95
Atl.Castellana

22.25
Dominici Eleonora
96
Atl.Valmontone

21.88
Monti Marta
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

21.22
Cucchi Federica
95
Atl.Pomezia & Servizi

20.93
Marchetti M.Beatrice
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

20.14
Cossu Sara
95
Lib.Castelgandolfo-Albano

19.91
Furlani Erika
96
Atl.Castellana

19.61
Ippolito Miriana
96
Atl.Pomezia

18.57
Virzi Giulia
96
Atl.Valmontone

18.35
Cozzolino Chiara Zoe
95
Atl.Romasud

17.77
Filippini Sofia
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

17.38
Mazzarotto Maria
96
Atl.Pomezia & Servizi

17.25
Gentili Iris
95
Atl.Castellana

17.14
Treossi Giulia
96
Atl.Pomezia & Servizi

16.98
Cecala Irene
95
Lib.Sancesareo

16.51
Ludovici Marzia
96
Atl.Pomezia & Servizi

16.26
Alciati Vanessa
95
Atl.Pomezia & Servizi

15.95
Testa Jessica
95
Lib.Sancesareo

15.58
Cavalli Diana
96
Pol.Cecchina

15.55
Capitelli Francesca
95
Lib.Sancesareo

15.30
Dragonetti Chiara
95
Atl.Castellana

14.95
Cacciotti Diana
95
Atl.Romasud

13.78
Fileni Chiara
96
Atl.Pomezia & Servizi

13.40
Bertoncini Ilaria
96
Atl.Pomezia & Servizi

13.20
Venuti Alice
95
Atl.Pomezia & Servizi

12.42
D’Annibale Michela
95
Lib.Lanuvio

10.32
Gozzi Maria Giulia
96
Atl.Castellana

9.30
Costanzo Doriana
96
Pol.Cecchina

TETRATHLON (m.60-Lungo-Vortex-m.600)

2.419
Mancini Giorgia
95
Atl.Pomezia & Servizi

2.230
Cucchi Federica
95
Atl.Pomezia & Servizi

2.199
Bonelli Eleonora
95
Atl.Aurora Segni

2.194
Mammucari Francesca
95
Atl.Romasud

2.182
Ippolito Miriana
96
Atl.Pomezia & Servizi

2.115
Mazzarotto Maria
96
Atl.Pomezia & Servizi

1.984
Dragonetti Chiara
95
Atl.Castellana

1.979
Furlani Erika
96
Atl.Castellana

1.946
Cozzolino Chiara Zoe
95
Atl.Romasud

1.868
Cavalli Diana
96
Pol.Cecchina

1.849
Grossi Gaia
95
Atl.Pomezia & Servizi

1.780
Zarrelli Aleandra
95
Atl.Castellana

1.730
Frezza Veronica
95
Lib.Castelgandolfo-Albano

1.520
Gentili Iris
95
Atl.Castellana


1.471
Cacciotti Diana
95
Atl.Romasud

1.214
Costanzo Doriana
96
Pol.Cecchina

1.203
Gozzi Maria Giulia
96
Atl.Castellana

686
Filippini Sofia
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

4x100

54”9
Atl.Pomezia & Servizi (Mancini-Cucchi-Ippolito-Mazzarotto)

58”0
Atl.Castellana (Castelli-Furlani-Gentili-Dragonetti)

58”4
Lib.Castelgandolfo-Albano (Iori-Marchetti-Monti-Frezza)

58”8
Pol.Cecchina (Bozza-Costanzo-Cavalli-Zawada)

3x800

8’39”3
Pol.Cecchina (Boffi-Cavalli-Zawada)

8’39”4
Lib.Castelgandolfo-Albano (Monti-Iori-Marchetti)

9’03”3
Atl.Castellana (Gozzi-Marinelli-Zarrelli)

speciali

m.150

20”31
Cucchi Federica
95
Atl.Pomezia & Servizi

20”61
Marchetti M.Beatrice
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

22”38
Furlani Erika
96
Atl.Castellana

22”65
Di Giacomantonio Jessica
96
G.Scavo Velletri

23”25
Cioccari Martina
95
G.Scavo Velletri

24”21
Alivernini Rebecca
96
G.Scavo Velletri

24”34
Cioncoloni Giulia
95
G.Scavo Velletri

m.600

1’48”7
Zawada Laura
96
Pol.Cecchina

1’49”1
Mammucari Francesca
95
Atl.Romasud

1’53”95
Cozzolino Chiara Zoe
95
Atl.Romasud

1’54”2
Marchetti M.Beatrice
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

1’55”9
Cavalli Diana
96
Pol.Cecchina


1’56”27
Gozzi Maria Giulia
96
Atl.Castellana

1’57”0
Bonelli Eleonora
95
Atl.Aurora Segni

1’58”1
Ippolito Miriana
96
Atl.Pomezia & Servizi

1’59”4
Iori Federica
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

2’00”2
Virzi Giulia
96
Atl.Valmontone

2’00”4
Mazzarotto Maria
96
Atl.Pomezia & Servizi

2’00”9
Mancini Giorgia
95
Atl.Pomezia & Servizi

2’03”2
Cucchi Federica
95
Atl.Pomezia & Servizi

2’03”4
Monti Marta
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

2’04”5
Dragonetti Chiara
95
Atl.Castellana

2’05”1
Dominici Eleonora
96
Atl.Valmontone

2’07”0
Zarrelli Aleandra
95
Atl.Castellana

2’09”8
Cacciotti Diana
95
Atl.Romasud

2’12”37
Castelli Marta
95
Atl.Castellana

2’13”3
Furlani Erika
96
Atl.Castellana

2’14”81
Buscema Astrid
95
Lib.Sancesareo

2’24”4
Frezza Veronica
95
Lib.Castelgandolfo-Albano

2’24”5
Grossi Gaia
95
Atl.Pomezia & Servizi

2’26”1
Gentili Iris
95
Atl.Castellana

2’’30”0
Costanzo Doriana
96
Pol.Cecchina

3’33”8
Filippini Sofia
96
Lib.Castelgandolfo-Albano

m.800

2’33”32
Mammucari Francesca

Atl.Romasud

6x60

55”22
Atl.Pomezia & Servizi (Cucchi-Mazzarotto-Mancini-Grossi-Saccoccio-Pizzuti)

56”87
Atl.Castellana (Gozzi-Crisanti-Zarrelli-Gentili-Martini-Dragonetti)


“ CADETTE “

m.80

10”72
Agostini Sara
94
Atl.Pomezia & Servizi

10”6
Guerrucci Chiara
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

10”92
Sausto Chiara
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

10”7
Pulicati Ludovica
93
G.Scavo Velletri

10”9
Pescetelli Adelaide
93
G.Scavo Velletri

11”0
Cancellieri Cecilia
94
Atl.Romasud

11”1
Ferrò Letizia
94
Lib.Castelgandolfo-Albano

11”2
Mordini Francesca
94
Lib.Castelgandolfo-Albano

11”2
Cari Benedetta
94
Atl.Romasud

11”2
Baruffa Beatrice
94
G.Scavo Velletri

11”3
Rossi Federica
94
Atl.Romasud

11”55
Massari Maria Paola
94
Lib.Sancesareo


11”72
Monteverdi Michela
93
G.Scavo Velletri

11”5
Guerra Brigida
94
G.Scavo Velletri

11”5
Pontecorvi Francesca
94
G.Scavo Velletri

11”6
Mangosi Arianna
93
G.Scavo Velletri

11”7
Nori Ilenia
94
Atl.Anzio

11”7
Petti Elena
94
Atl.Pomezia & Servizi

11”7
Piermarteri Ilaria
94
Pol.Cecchina

12”00
Gallina Eleonora
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

12”01
Caruso Arianna
93
Lib.Sancesareo

12”02
Cassetta Lavinia
94
Lib.Castelgandolfo-Albano

12”10
Morellini Giulia
94

Atl.Pomezia & Servizi

12”0
Gargagliano Martina
94
Atl.Pomezia & Servizi

12”0
Roscia Federica
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

12”39
Di Virgilio Desy
93
Atl.Valmontone

12”2
Marcelli Caterina
94
Colleferro Atletica

12”2
Petrarca Erika
94
Pol.Cecchina

12”4
Roscia Federica
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

12”7
Gizzi Maria
94
Atl.Pomezia & Servizi

13”0
Gismondi Marilena
94
Atl.Pomezia & Servizi

13”9
Torni Cristina
94
Pol.Cecchina

16”7
Ferretti Eleonora
94
Lib.Sancesareo

m.150

19”9
Sausto Chiara
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

20”9
Pulicati Ludovica
93
G.Scavo Velletri

21”1
Ferrò Letizia
94
Lib.Castelgandolfo-Albano

21”3
Cancellieri Cecilia
94
Atl.Romasud

21”7
Cari Benedetta
94
Atl.Romasud

21”7
Baruffa Beatrice
94
G.Scavo Velletri

22”6
Petti Elena
94
Atl.Pomezia & Servizi

23”1
Guerra Brigida
94
G.Scavo Velletri

m.300

42”45
Sausto Chiara
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

44”72
Guerrucci Chiara
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

45”8
Pulicati Ludovica
93
G.Scavo Velletri

46”0
Cancellieri Cecilia
94
Atl.Romasud

46”5
Pescetelli Adelaide
93
G.Scavo Velletri

47”0
Ferrò Letizia
94
Lib.Castelgandolfo-Albano

47”2
Rossi Federica
94
Atl.Romasud

47”3
Cari Benedetta
94
Atl.Romasud

47”8
Mordini Francesca
94
Lib.Castelgandolfo-Albano

48”1
Massari Maria Paola
94
Lib.Sancesareo

48”2
Baruffa Beatrice
94
G.S.Scavo Velletri

48”5
Gallina Eleonora
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

48”7
Kenyon Elisa
93
Atl.Castellana

49”62
Petti Elena
94
Atl.Pomezia & Servizi

49”68
Morellini Giulia
94
Atl.Pomezia & Servizi

49”7
Patano Ilaria
94
Atl.Pomezia & Servizi

49”7
Pontecorvi Francesca
94
G.Scavo Velletri

50”70
Monteverdi Michela
93
G.Scavo Velletri

50”7
Di Virgilio Desy
93
Atl.Valmontone

51”1
Lindiri Linda
93
Atl.Castellana

54”5
Gentili Eleonora
94
Atl.Rocca Priora

55”8
Caruso Arianna
93
Lib.Sancesareo

1’03”5
Torni Cristina
94
Pol.Cecchina

m.1000

3’13”4
Guerrucci Chiara
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

3’18”3
Lanciotti Irene
93
Atl.Valmontone

3’28”64
Kenyon Elisa
93
Atl.Castellana

3’42”1
Cari Benedetta
94
Atl.Romasud

3’44”2
Cassetta Lavinia
94
Lib.Castelgandolfo-Albano

3’51”0
Massari Maria Paola
94
Lib.Sancesareo

3’54”1
Pontecorvi Francesca
94
G.Scavo Velletri

4’17”1
Petrarca Erika
94
Pol.Cecchina

m.2000

7’19”5
Lanciotti Irene
93
Atl.Valmontone

7’20”78
Guerrucci Chiara
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

8’10”6
Kenyon Elisa
93
Atl.Castellana

10’42”9
Roma Francesca
94
Atl.Pomezia & Servizi

MARCIA (Km.3)

21’08”54
Cassetta Lavinia
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

m.80hs

12”8
Sausto Chiara
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

14”2
Rossi Federica
94
Atl.Romasud

14”2
Patano Ilaria
94
Atl.Pomezia & Servizi

15”7
Kenyon Elisa
93
Atl.Castellana

16”2
Longo Chiara
93
Atl.Castellana

17”2
Cancellieri Cecilia
94
Atl.Romasud

17”5
Gizzi Maria
94
Atl.Pomezia & Servizi

19”2
Massari Maria Paola
94
Lib.Sancesareo

m.300hs

46”97
Sausto Chiara
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

52”6
Rossi Federica
94
Atl.Romasud

52”9
Patano Ilaria
94
Atl.Pomezia & Servizi

53”27
Massari Maria Paola
94
Lib.Sancesareo

54”6
Guerrucci Chiara
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

56”5
Pontecorvi Francesca
94
G.Scavo Velletri

57”0
Cassetta Lavinia
94
Lib.Castelgandolfo-Albano

1’00”5
Cancellieri Cecilia
94
Atl.Romasud

ALTO

1.40
Longo Chiara
93
Atl.Castellana

1.39
Kenyon Elisa
93
Atl.Castellana

1.36
Marcelli Caterina
94
Colleferro Atletica

1.35
Massari Maria Paola
93
Lib.Sancesareo

1.34
Gargagliano Martina
94
Atl.Pomezia & Servizi

1.30
Ferrò Letizia
94
Lib.Castelgandolfo-Albano

1.30
Gallina Eleonora
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

1.25
Leonori Giulia
93
Atl.Pomezia & Servizi

1.21
Cassetta Lavinia
94
Lib.Castelgandolfo-Albano

1.20
Rossi Federica
94
Atl.Romasud

1.20
Prete Maria Chiara
94
Lib.Castelgandolfo-Albano

1.10
Cancellieri Cecilia
94
Atl.Romasud

ASTA

2.30
Agostini Sara
94
Atl.Pomezia & Servizi

LUNGO

4.69
Ferrò Letizia
94
Lib.Castelgandolfo

4.64
Longo Chiara
93
Atl.Castellana

4.56
Lindiri Linda
93
Atl.Castellana

4.54
Agostini Sara
94
Atl.Pomezia & Servizi

4.50
Mordini Francesca
94
Lib.Castelgandolfo-Albano

4.46
Kenyon Elisa
93
Atl.Castellana

4.37
Prete Maria Chiara
94
Lib.Castelgandolfo-Albano

4.21
Amendola Alessandra
93
Atl.Pomezia & Servizi

4.21
Rossi Federica
94
Atl.Romasud

4.19
Gargagliano Martina
94
Atl.Pomezia & Servizi

4.17
Sausto Chiara
93
Lib.Castelgandolfo

4.16
Gallina Eleonora
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

4.14
Pulicati Ludovica
93
G.Scavo Velletri
3.98
Petti Elena
94
Atl.Pomezia & Servizi

3.88
Nori Ilenia
94
Atl.Anzio

3.86
Piermarteri Ilaria
94
Pol.Cecchina

3.84
Massari Maria Paola
94
Lib.Sancesareo

3.83
Cari Benedetta
94
Atl.Romasud

3.81
Leonori Giulia
93
Atl.Pomezia & Servizi

3.81
Gentili Eleonora
94
Atl.Rocca Priora

3.78
Cassetta Lavinia
94
Lib.Castelgandolfo-Albano

3.73
Cancellieri Cecilia
94
Atl.Romasud

3.72
Morellini Giulia
94
Atl.Pomezia & Servizi

3.70
Gizzi Maria
94
Atl.Pomezia & Servizi

3.03
Gismondi Marilena
94
Atl.Pomezia & Servizi

2.78
Petti Elena
94
Atl.Pomezia & Servizi

TRIPLO

9.62
Gallina Eleonora
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

9.60
Ferrò Letizia
94
Lib.Castelgandolfo-Albano

4.52
Agostini Sara
94
Atl.Pomezia & Servizi

9.41
Sausto Chiara
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

9.24
Mordini Francesca
94
Lib.Castelgandolfo-Albano

9.17
Cassetta Lavinia
94
Lib.Castelgandolfo-Albano

9.12
Longo Chiara
93
Atl.Castellana

9.07
Consales Federica
93
Atl.Pomezia & Servizi

8.95
Kenyon Elisa
93
Atl.Castellana
8.53
Amendola Alessandra
93
Atl.Pomezia & Servizi

8.19
Morellini Giulia
94
Atl.Pomezia & Servizi

7.58
Leonori Giulia
93
Atl.Pomezia & Servizi

PESO (Kg.3)

8.76
Caruso Arianna
93
Lib.Sancesareo

8.63
Consales Federica
93
Atl.Pomezia & Servizi

8.43
Longo Chiara
93
Atl.Castellana

7.39
Gismondi Marilena
94
Atl.Pomezia & Servizi

6.30
Guerrucci Chiara
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

6.25
Cassetta Lavinia
94
Lib.Castelgandolfo-Albano

6.13
Prete Maria Chiara
94
Lib.Castelgandolfo-Alabno

6.00
Mordini Francesca
94
Lib.Castelgandolfo-Albano

5.95
Massari Maria Paola
94
Lib.Sancesareo

5.67
Torni Cristina
94
Pol.Cecchina

5.53
Nardi Larissa
94
Lib.Lanuvio

5.43
Nori Ilenia
94
Atl.Anzio

5.42
Roscia Federica
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

DISCO

27.89
Caruso Arianna
93
Lib.Sancesareo

24.18
Consales Federica
93
Atl.Pomezia & Servizi

16.64
Gismondi Marilena
94
Atl.Pomezia & Servizi

16.38
Sausto Chiara
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

15.63
Prete Maria Chiara
94
Lib.Castelgandolfo-Albano

12.23
Cassetta Lavinia
94
Lib.Castelgandolfo-Albano

GIAVELLOTTO

25.60
Prete Maria Chiara
94
Lib.Castelgandolfo-Albano

24.32
Caruso Arianna
93
Lib.Sancesareo

18.28
Prete Maria Chiara
94
Lib.Castelgandolfo-Albano
18.18
Longo Chiara
93
Atl.Castellana

16.14
Gismondi Marilena
94
Atl.Pomezia & Servizi

15.03
Consales Federica
93
Atl.Pomezia & Servizi

10.01
Nardi Larissa
94
Lib.Lanuvio

MARTELLO

23.11
Gismondi Marilena
94
Atl.Pomezia & Servizi

PENTATHLON (m.80hs-Alto-Lungo-Giavellotto-m.600)

2.361
Kenyon Elisa
93
Atl.Castellana

2.356
Longo Chiara
93
Atl.Castellana

2.351
Rossi Federica
94
Atl.Romasud

1.721
Cancellieri Cecilia
94
Atl.Romasud

4x100

53”85
Lib.Castelgandolfo-Albano (Gallina-Sausto-Mordini-Ferrò)

55”7
G.Scavo Velletri (Baruffa-Pescetelli-Pontecorvi-Pulicati)

56”02
Atl.Pomezia & Servizi (Agostini-Patano-Eleonori-Petti)

1’00”2
Pol.Cecchina (Piermarteri-Fortini-Petrarca-Rizzi)

100+200+300+400

2’32”4
Lib.Castelgandolfo-Albano (Mordini-Ferrò-Sausto-Guerrucci)

3x1000

10’06”9
Lib.Castelgandolfo-Albano (Prete-Guerrucci-Sausto)

speciali

m.60

8”72
Agostini Sara
94
Atl.Pomezia & Servizi

9”16
Petti Elena
94
Atl.Pomezia & Servizi

m.60hs(h76-8.00)

10”21
Sausto Chiara
93
Lib.Castelgandolfo

11”54
Morellini Giulia
94
Atl.Pomezia & Servizi

11”8
Longo Chiara
93
Atl.Castellana

m.600

1’41”88
Sausto Chiara
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

1’45”18
Guerrucci Chiara
93
Lib.Castelgandolfo-Albano

1’52”29
Kenyon Elisa
93
Atl.Castellana

1’56”6
Rossi Federica
94
Atl.Romasud

1’57”9
Cancellieri Cecilia
94
Atl.Romasud

2’03”36
Pontecorvi Francesca
94
G.Scavo Velletri

2’03”8
Longo Chiara
93
Atl.Castellana

3’08”95
Ferretti Eleonora
94
Lib.Sancesareo
TRIATHLON (m.60hs-Lungo-Peso)

1.447
Longo Chiara
93
Atl.Castellana


“ ALLIEVE “

m.100

13”0
Fantaccione Ilenia
91
Running Club Futura

13”81
Onesti Giulia
92
Running Club Futura

14”09
Comandini Deborah
92
Running Club Futura

14”59
Monti Francesca
92
G.Scavo Velletri

17”0
Ranucci Giulia
92
Atl.Anzio

17”2
Ferretti Chiara
92
Lib.Lanuvio

m.200

27”28
Fantaccione Ilenia
91
Running Club Futura

28”25
Onesti Giulia
92
Running Club Futura

28”50
Comandini Deborah
92
Running Club Futura

36”9
Ranucci Giulia
92
Atl.Anzio

m.400

1’03”2
Onesti Giulia
92
Running Club Futura

1’03”9
Comandini Deborah
92
Running Club Futura

1’05”22
Fantaccione Ilenia
91 
Running Club Futura

m.800

2’25”7
Onesti Giulia
92
Running Club Futura

m.100hs

17”7
Comandini Deborah
92
Running Club Futura

MARCIA (Km.5)

31’24”9
Scacchetti Debora
92
Atl.Genazzano

36’09”8
Mattei Miriana
92
Atl.Genazzano

ALTO

1.40
Comandini Deborah
92
Running Club Futura

LUNGO

5.17
Alberigi Mara
91
Running Club Futura

4.72
Comandini Deborah
92
Running Club Futura

PESO

8.24
Comandini Deborah
92
Running Club Futura

GIAVELLOTTO (Kg.0,600)

22.75
Comandini Deborah
92
Running Club Futura

ESATHLON (m.100hs-Alto-Peso-Lungo-Giavellotto-m.400)

2.714
Comandini Deborah
92
Running Club Futura

4x100

53”73
Running Club Futura (Fantaccione-Onesti-Buonomini-Comandini)

speciali

m.60

8”57
Fantaccione Ilenia
91
Running Club Futura

100+200+300+400

2’28”5
Running Cub Futura (Buonomini-Fantaccione-Onesti-Comandini)


“ JUNIORES  DONNE “

m.100

12”87
Pupparo Jessica
90
Running Club Futura

16”6
Spataro Eleonora
89
Pol.Cecchina

m.200

31”83
Di Paola Flavia
90
Running Club Futura

36”0
Spataro Eleonora
89
Pol.Cecchina

m.800

2’28”53
Cavaliere Serena
89
Running Club Futura

m.1500

5’08”68
Cavaliere Serena
89
Running Club Futura

5’21”5
Cesali Chiara
90
Running Club Futura

m.3000

11’12”4
Cesali Chiara
90
Running Club Futura

m.5000

20’24”70
Cesali Chiara
90
Running Club Futura

m.100hs

16”38
Pupparo Jessica
90
Running Club Futura

ALTO

1.30
Ermini Giulia
89
Running Club Futura

ASTA

2.50
Ermini Giulia
89
Running Club Futura

LUNGO

5.66
Alberigi Manuela
89
Running Club Futura

4.67
Pupparo Jessica
90
Running Club Futura

TRIPLO

11.70
Alberigi Manuela
89
Running Club Futura


Speciali

m.1000

3’17”6
Cavaliere Serena
89
Running Club Futura


m.60hs

9”74
Pupparo Jessica
90
Running Club Futura

PESO (Kg.3)

5.97
Pupparo Jessica
90
Running Club Futura


“ PROMESSE DONNE “

m.100

12”57
Kepa Izabela Anna
88
Running Club Futura

m.200

26”20
Kepa Izabela Anna
88
Running Club Futura

m.400

1’00”85
Kepa Izabela Anna
88
Running Club Futura

1’02”42
Mancini Giada
88
Running Club Futura

1’17”61
Mattioni Silvia
86
Running Club Futura

m.800

2’23”56
Mancini Giada
88
Running Club Futura

2’27”86
Serra Anna
87
Colleferro Atletica

m.1500

4’35”81
Vasari Giorgia
87
Running Club Futura


5’03”81
Serra Anna
87
Colleferro Atletica

m.3000

9’37”7
Vasari Giorgia
87
Running Club Futura

10’22”40
D’Adamo Valentina
88
Running Club Futura

10’58”2
Serra Anna
87
Colleferro Atletica

m.5000

16’30”59
Vasari Giorgia
87
Running Club Futura

18’00”57
D’Adamo Valentina
88
Running Club Futura

m.10000

35’09”5
Vasari Giorgia
87
Running Club Futura

PESO

10.09
Praticò Ylenia
87
Running Club Futura

DISCO

29.37
Praticò Ylenia
87
Running Club Futura

4x100

50”61
Running Club Futura (Pupparo-Alberigi-Mancini-Kepa)

4x400

4’13”58
Running Club Futura (Fantaccione-Comandini-Mancini-Alberigi)

speciali

m.500

1’22”6
Mancini Giada
88
Running Club Futura


1’26”0
Serra Anna
87
Colleferro Atletica

m.1000

3’06”7
Bonessio Lavinia
86
Running Club Futura

3’30”3
Cocco Carla
87
Colleferro Atletica

4x1500

20’30”04
Running Club Futura (Cesali-Cavaliere-D’Adamo-Vasari)


“ SENIORES  DONNE “

m.200

34”0
Vignati Emeli
77
Atl.Anzio

m.400

1’09”02
Daddi Maria Vittoria
81
Running Club Futura

m.800

2’18”77
Faiola Antonella
75
Running Club Futura

m.1500

4’34”76
Faiola Antonella
75
Running Club Futura

5’14”9
Scaccia Alessandra
72
Colleferro Atletica

5’49”81
Campoli Emanuela
78
Colleferro Atletica

m.3000

10’05”7
Faiola Antonella
75
Running Club Futura

10’57”1
Macci Annalisa
75
Colleferro Atletica

12’44”2
Campoli Emanuela
78
Colleferro Atletica

m.5000

18’48”1
Miacci Annalisa
75
Colleferro Atletica

m.10000

39’19”8
Miacci Annalisa
75
Colleferro Atletica

LUNGO

3.95
Vignati Emeli
77
Atl.Anzio

GIAVELLOTTO

24.71
Leidi Valeria
79
Running Club Futura

4x100

54”4
Running Club Futura (Mancini-Pupparo-Seck-Renzoni)

4x400

4’38”7
Running Club Futura (Mancini-Cesali-Gallucci-Daddi)

speciali

m.500

1’2721
Verdosci Tiziana
78
Running Club Futura

4x400

4’13”97
Running Club Futura (Alberigi-Mancini-Kepa-Tomza)

